CLSH - Plessé
- @ENU
MERCREDI

Salade verte, Edam et Gouda

Convivio

PLAT CHAUD Tomates farcies

ET GARNITURES ,
Blé

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( ]:[ MIAM ’

-k’

Produits locaux Plat végétarien . :
; Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ *Pain A F

*Porc : Jean Floc'h - Locminé www.clicetmiam.fr

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, La Chapelle Bouéxic Code 3 saisir : 3A7RCB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENTUN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



CLSH - Plessé
- @ENU
MERCREDI

Salade verte, tomates, fromage & oignons frits

Convivio

PLAT CHAUD Rougail de saucisse

ET GARNITURES .
Riz pilaf

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

DESSERT Poire liégeoise

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( ]:[ MIAM ’

-k’

Produits locaux Plat végétarien . :
; Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ *Pain A F

*Porc : Jean Floc'h - Locminé www.clicetmiam.fr

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, La Chapelle Bouéxic Code 3 saisir : 3A7RCB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENTUN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



CLSH - Plessé
- @ENU
MERCREDI

Emincé bicolore

Convivio

PLAT CHAUD Tajine de légumes m

ET GARNITURES

Semoule / Légumes du tajine

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

DESSERT lle flottante

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( ]:[ MIAM ’

-k’

Produits locaux Plat végétarien . :
; Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ *Pain A F

*Porc : Jean Floc'h - Locminé www.clicetmiam.fr

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, La Chapelle Bouéxic Code 3 saisir : 3A7RCB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENTUN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



