
votre programme d’animation pour les vacances d’été 2026
AVESSAC · FÉGRÉAC · MASSÉRAC · PLESSÉ · SAINT-NICOLAS-DE-REDON

3-17 ans



RÉSERVATION
Les temps
d’inscriptions

VENDREDI 22 MAI 16 h - 20 h

09 h - 15 hSAMEDI 23 MAI 

→

→

Nous vous accueillons le Vendredi 22 Mai
à Saint-Nicolas de Redon et le Samedi 23 Mai à Plessé 
pour vous permettre de réserver les places sur les anima-
tions préférées de vos enfants, de façon rapide et efficace,
dans la limite des places disponibles.

Dans le but d’optimiser le temps d’attente
et de nous permettre de vous recevoir dans les meilleures 
conditions, il est impératif de prendre rendez-vous
au 02 52 78 00 10 à compter du Mardi 14 avril.

Les journées de réservation sont essentiellement
dédiées aux stages, camps et sorties. 

Pensez à vous munir d’un moyen de paiement : 
carte bancaire, espèces, chèque et/ou chèques
vacances. Nous vous rappelons qu’il est indispensable 
d’avoir votre dossier en cours de validité auprès de La 
Roche au moment de la réservation. Si ce n’est pas le cas, 
nous vous invitons à le réaliser avant la prise de votre 
rendez-vous de réservation d’été. Vous trouverez les 
documents nécessaires sur notre site internet.

Si vous avez droit aux aides VACAF et PASSCOLO, 
n’oubliez pas votre courrier de la CAF

Après ces temps de réservations,
dès le Mercredi 27 mai, vous pourrez réserver vos 
journées en accueil de loisirs sur le Portail familles
et par mail pour les stages, camps et sorties. 
 
Toute notre équipe est à votre disposition pour
répondre à vos questions et vous orienter vers
l’activité qui conviendra le mieux à votre enfant. 

Pour vous aider, vous pouvez vous référer au tableau des possibles p.24

Un coup de fil avant de débarquer
peut éviter bien des détours :

02 52 78 00 10

Bienvenue à Fol’Île, l’île des aventures estivales !

Tout l’été, ce guide t’embarque
pour un voyage incontournable : 
activités à tester, spécialités
à goûter, spots incontournables, 
vues imprenables et plages
tranquilles pour se reposer.Une île pleine de découvertes, 

d’aventures et de souvenirs à créer…Prêt à explorer Fol’Île ?

Saint- Nicolas
de Redon

Plessé

Espace Mil’Couleurs, 3 rue de l’Herbinerie, 44 460, Saint-Nicolas-de-Redon

Domaine de La Roche, 17 rue Champ Chaumont, 44 630, Plessé

Nous contacter
pour prendre votre rendez-vous
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L’ÉQUIPE
CONTACT

Jeunesse
Pierre FAVREAU
Responsable jeunesse
07 60 14 71 82

CONTACT
Enfance

Marion GATARD
Responsable enfance
07 60 14 74 48

Vos guides touristiques

L’équipe d’animation
de la SPL La Roche

Faire des câlins aux arbres

Couper les arbres

Khora

Instant baignade en fin de journée 

Les endroits touristiques

Yasmina

La fête et la musique

Les olives et la pluie

Emilie

Lézarder au soleil

La foule

Lydia

Les tongs

Les sandales

Charlotte
Le canyoning

Nos petites bêtes les insectes 

Angèle

Farniente au soleil avec un bon livre 

Marcher sur un lego 

Corinne

Découvrir des endroits sauvages

Les touristes/Les attrapes touristes/La tourista 

Lolita

Faire une partie de foot

L’ennui

Simon

Dormir

Être réveillé

Colin

Réveiller Colin

Colin qui dort

Noé

L’aventure

Avoir les cheveux mouillés

Alejandra

Alexandra
Découvrir de nouveaux horizons
entre amis et en famille 

Le sable sur la serviette 

Les petits-déjeuners en terrasse

Les mouettes

Les couchers de soleil

Les coups de soleil
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Crème solaire

L’ALSH (3 - 12 ans)

Journée :

Demi-journée : 

08h45 à 17h00

08h45 à 12h00
14h00 à 17h00

Les horaires

Elles sont les interlocutrices privilégiées entre les parents, 
les enfants, les animateurs et l’équipe de la Roche. 
Les animatrices référentes ne sont pas décisionnaires de l’accueil 
de votre enfant en cas d’oubli de réservation de votre part.

Les référentes

Lydia

  Ya
smina

Les lieux

Les réservations

PLESSÉ 

Accueil de la Ronde 
26 rue de Ronde

SAINT-NICOLAS-DE-REDON

Accueil du Mil’Couleurs 
3 rue de l’Herbinerie

RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Faites-les en priorité via votre espace sécurisé du Portail 
familles : audomainedelaroche.portail-familles.app

Veuillez respecter les délais de réservation afin de bénéficier des 
tarifs indiqués. Par exemple, pour bénéficier d’une journée d’accueil 
avec repas, merci de réserver au plus tard, la veille (jour ouvré) 
avant 10h00.

Certains vendredis, les enfants sont en sortie, 
réservation impérative par mail
à reservation@audomainedelaroche.fr

Le péricentre

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
Matin : de 07 h 15 à 08 h 45 - Soir : de 17 h 00 à 19 h 00

LE SAC À DOS

Accueil de loisirs sans hébergement

Rencontre des habitants 
de l’île, petits jeux, activités 

sportives

Bricolages, expériences 
scientifiques Cuisine

Le jour de l’aventure : activité 
avec des énigmes, des 
obstacles, des défis, 

des épreuves …

Sortie ou Grand
Jeu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

FERMETURE DES ACCUEILS DU 3 AU 14 AOÛT 2026

nés entre 2023* et 2014
*3 ans scolarisés
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LES STAGES (7 - 17 ans)

Les lieux de rendez-vous

La navette RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Le péricentre - 7 h 15 - 9 h 30

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
Il est possible pour les enfants jusqu’à 12 ans aux 
accueils habituels de la Ronde et du Mil’ Couleurs.

Les enfants et jeunes de 7 à 17 ans peuvent
bénéficier de la navette gratuite 
(son coût est pris en charge par La Roche. Les horaires 
peuvent varier en fonction des besoins du service).
Les familles seront prévenues par SMS pour les horaires.
Les places sont limitées, il est donc impératif de réserver 
en même temps que le stage au 02 52 78 00 10.

te

.

SAINT-NICOLAS-DE-REDON
Mil’Couleurs

FÉGRÉAC

MASSÉRAC
Salle Polyvalen

AVESSAC
Place de l’Église

PLESSÉ 
Domaine de La Roche 

17 rue Champ Chaumont 

9 h 30 - 16 h 30  : Aucun enfant ne sera accueilli
sur le lieu du stage avant 9 h 30.

Les horaires

Il vous appartient de prévoir un pique-nique pour votre 
enfant pour chaque jour de stage. Celui-ci doit être facile
à transporter, conserver et à consommer.

Le déjeuner

Il est important de bien adapter la tenue de votre enfant 
à la nature de l’activité, ainsi qu’à la météo attendue.
Par précaution, prévoyez toujours une casquette,
un kway, de la crème solaire et une gourde.

La tenue

nés entre 2019 et 2009

STAGE ÉQUESTRE
La Ferme Équestre 

La Croix de Peslan - Plessé 
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LES CAMPS (3 - 17 ans)

Départ  :  09 h 30 - Retour :  16 h 30 
Les animateurs accueillent les enfants
et les jeunes 15 minutes avant le départ.

Les horaires

Le lieu de rendez-vous

L’accueil

Cette année, l’accueil se fera directement
au Domaine de La Roche. Nous avons fait le choix
de ne pas organiser de péricentre afin de privilégier
un temps d’échange de qualité entre les familles
et l’équipe encadrante qui accompagnera les enfants 
tout au long du camp. Ce moment permettra de faire 
connaissance et d’aborder sereinement le départ.

Il vous appartient de prévoir un pique nique pour votre 
enfant pour le 1er jour de camp. Celui-ci doit être facile
à transporter, conserver et à consommer.

Le déjeuner

Il est important de bien adapter le contenu de la valise
à la nature du camp, ainsi qu’à la météo attendue. 
Voir check-list page 9.

La tenue

nés entre 2023 et 2009

PLESSÉ 
Domaine de La Roche 

17 rue Champ Chaumont 

BIVOUAC 13 - 17 ANS
Base de Loisirs - étang Aumée

Saint-Nicolas-de-Redon
  

*3 ans scolarisés

6



LES SORTIES (3 - 17 ans)

Les horaires indiqués à chaque sortie sont ceux
du départ et du retour de votre enfant.

Les horaires

Il vous appartient de prévoir un pique-nique pour votre 
enfant pour chaque sortie. Celui-ci doit être facile
à transporter, conserver et à consommer.

Le déjeuner

Il est important de bien adapter la tenue de votre enfant 
à la nature de la sortie, ainsi qu’à la météo attendue.
Par précaution, prévoyez toujours une casquette,
un kway, de la crème solaire et une gourde.

La tenue

Le lieu de rendez-vous

PLESSÉ
Domaine de La Roche 

17 rue Champ Chaumont 

PLESSÉ 

Accueil de la Ronde 
26 rue de Ronde

 

SAINT-NICOLAS-DE-REDON

Accueil du Mil’Couleurs 
3 rue de l’Herbinerie

Les lieux de rendez-vous

LA JEUNESSE

L’ENFANCE

Le péricentre

nés entre 2023 et 2009

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
Il est possible pour les enfants jusqu’à 12 ans aux 
accueils habituels de la Ronde et du Mil’ Couleurs.

*3 ans scolarisés
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LE PASS JEUNESSE (13 - 17 ans)

Le PASS JEUNESSE te donne accès à l’espace jeunes
du Domaine de La Roche : le Spark et aux navettes
qui t’y amèneront

Réserve ton Pass et rejoins les jeunes 
au Domaine de La Roche pour un été 
plein d’aventures !
(scanne ce code QR pour suivre les actualités et les 
activités du service Jeunesse de la SPL La Roche !)

Le PASS JEUNESSE,
c’est quoi ?

NOÉ
A

LE
JANDRA

 
   

   

COLIN

​Un espace dédié aux jeunes de 13 à 17 ans,

Avec au programme, baby-foot, billard, 
consoles, des journées à thèmes et tout
ce qu’il faut pour se retrouver entre amis.

Cet espace est modulable ! 
Viens vite proposer tes idées
pour créer le local de tes rêves.

PASS JEUNESSE : 10 € 
Pour toutes les ouvertures de l’espace jeunes cet été 
(du 6 Juillet au 26 Août)

Réserve ton pass jeunesse par mail
à reservation@audomainedelaroche.fr

Les réservations

Rejoins Noé, Alejandra et Colin 
pour passer un été inoubliable.

Nos animateurs

LE SPARK
13 H 00 - 19 H 00

nés de 2013 à 2009
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En fonction du stage, du camp ou de la sortie, 
tu auras besoin du nécessaire de baignade. 
Pour t’aider, nous t’avons préparé la check-list du bon nageur.

Il est primordial de faire vérifier ton vélo avant le 
départ. Pour t’aider, nous t’avons préparé la check-
list du bon cycliste

Préparer sa valise est toujours un vrai casse-tête ! Pour t’aider, nous avons réalisé la check-
list du bon campeur. Tu trouveras ci-dessous tout le nécessaire, à adapter selon tes besoins 
et la durée du camp. N’oublie pas ! Toi seul devras porter ton sac et tes affaires.

Vêtements Accessoires de couchageTrousse de toilette Équipements

Culottes, chaussettes 
T-shirts, pantalons, shorts
Pull chaud ou polaire
Sweat, tenue de sport, baskets.
Maillot et serviette de bain
Pyjama 

Tapis de sol (60cm de large max.)
Duvet
Lampe de poche
Doudou si nécessaire pour s’endormir 

Serviettes & gants de toilette
Shampoing, savon, dentifrice
Brosse à dents
Brosse à cheveux, peigne
Crème solaire indice 25 minimum 

Sac à dos, gourde
Lunettes de soleil, casquette 
Un sac pour le linge sale
Tenue spécifique dédiée à l’activité ( ex : 
pour les activités nautiques, prévoir des 
affaires ne craignant pas l’eau salée)

1. Baignade

3.

2. Vélo

Maillot de bain

Casquette · chapeau

Serviette de plage

Tongs

Lunettes de soleil

Crème solaire

Test d’aisance aquatique 25 m

Un antivol

Un casque

Des éclairages

Un gilet jaune

Un sac à dos

Des freins en état

Des pneus gonflés

Trousseau du campeur

Si votre enfant suit un traitement 
médical au moment de son accueil, 
l’ordonnance et les médicaments 
doivent obligatoirement être remis 
au référent de l’activité.

+ Traitement

L’étiquetage nominatif de toutes les affaires appartenant à votre enfant est 

obligatoire. Les smartphones ne sont pas tolérés. Si cette contrainte n’est pas 

respectée, l’équipe d’animation se réserve le droit de confisquer l’objet. Tout 

objet personnel de type bijou, appareil photo, smartphone, argent etc...n’est pas 

nécessaire. La Roche décline toute responsabilité en cas de perte, de casse ou de vol.

AFFAIRES PERSONNELLES

LES CHECK-LISTS
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SORTIE 3 - 12 ans nés entre 2023 et 2014 
Vendredi 10 Juillet

Parc de Branféré
   Le Guerno (56)

Les lieux de rendez-vous :
La Ronde ou Mil’Couleurs
Horaires : 8 h 15 - 17 h 15 
Pique-Nique 
Tarif B

S1 - JUILLET du 6 juillet au 10 juillet

STAGE 7 - 9 ANS nés entre 2019 et 2017
4 jours : du Lundi 6 au Jeudi 9 Juillet

L’aventure, les pieds dans l’eau
Aventurier, à toi de jouer ! Affronte les obsta-
cles lors du parcours du combattant et arme 
toi de courage pour défier tes amis au laser 
tag. Il ne faudra pas avoir peur de se mouiller 
sur le parcours aquatique de Quilly ! Immer-
sion totale cet été où chaque jour sera une 
nouvelle aventure à partager !

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de La Roche – Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P. 9
Navette disponible
Tarif : STAGE AVEC PRESTA

CAMP 10 - 12 ANS nés entre 2016 et 2014
5 jours : du Lundi 6 au Vendredi 10 Juillet	

La tribu aquatique 
   Nozay (44)

	 	
Une semaine 100 % aquatique au TSN 44 
à Nozay ! Apprends à dompter la planche, défie 
tes potes sur l’Aquapark XXL et enchaîne les 
sports nautiques. Sans oublier l’accrofilet pour 
grimper toujours plus haut ! Sensations ga-
ranties, esprit d’équipe indispensable et sou-
venirs inoubliables assurés.

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de La Roche – Plessé 
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30
Pique-Nique : le 1er jour (déjeuner)
Check-list : BAIGNADE + CAMPEUR P. 9 
Tarif : CAMP HORS TERRITOIRE

ENFANCE
Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Jeu n°1 : le labyrinthe de la forêtMINI-JEU

Bienvenue dans un lieu
extraordinaire, où la nature
murmure des secrets anciens.

À ne pas manquer : 
Arbres majestueux et créatures invisibles
Bon à savoir : 
Chaque pas invite à l’émerveillement
Incontournable :
Parc de Branféré 

Incontournable 

- « Fais un détour par le labyrinthe de la 
forêt et tente de retrouver ton chemin. »

La Forêt
enchantée
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S1 - JUILLET du 6 juillet au 10 juillet

BIVOUAC 13 - 17 ANS nés entre 2013 et 2009
2 jours : du Mercredi 08 au Jeudi 09 Juillet

ÉVADE-TOI !
Nouvelle formule ! Deux jours et une nuit
au bord de l’étang Aumée ! Rien de mieux 
pour se ressourcer autour de jeux et veillée. 
En bonus : le catamaran pour s’évader
et te permettre de profiter de ce très
beau cadre durant l’été !

Lieu de rendez-vous : Base de Loisirs – 
étang Aumée – Saint-Nicolas-de-Redon
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30
Pique-Nique : le 1er jour (déjeuner) 
Check-lists : BAIGNADE + CAMPEUR P. 9
Tarif : CAMP TERRITOIRE

JEUNESSE

Invitation au voyage

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous 
au SPARK : l’espace jeunes du Domaine
de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Lundi 6 Juillet
- Mardi 7 Juillet
- Mercredi 8 Juillet
- Jeudi 9 Juillet

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

SORTIE 13 - 17 ans nés entre 2013 et 2009

Vendredi 10 Juillet

ESPACE QUILLY
    Quilly (44)

Lieu de rendez-vous :
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 10 H 00 – 17 H 00 
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P. 9
Tarif B

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ

Incontournable 
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S2 - JUILLET du 13 juillet au 17 juillet

STAGE 7 - 9 ANS nés entre 2019 et 2017
3 jours : du Mercredi 15 au Vendredi 17 Juillet 

Crinière au vent
Deviens le héros des poneys !
Brosse, cajole et monte ton poney, 
explore la nature autour de l’écurie
et participe à des jeux ludiques et créatifs. 
Une semaine pour vivre des aventures au
galop et te faire plein de nouveaux amis !

Lieu de rendez-vous : la Ferme Équestre 
de la forêt – La Croix de Peslan – Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique 
Navette disponible
Tarif : STAGE ÉQUESTRE

CAMP 3 - 6 ANS nés entre 2023 et 2020
2 jours : du Jeudi 16 au Vendredi 17 Juillet 

Les fermiers du Grand Ouest
   Plessé 44
	 	
Viens vivre deux jours avec tes copains
pour découvrir ensemble la vie à la ferme. 
Au programme : rencontre avec les animaux, 
chasse aux petites bêtes cachées dans l’herbe, 
repérage avec les étoiles et décoration
de ton chapeau de fermier !

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique : le 1er jour (déjeuner) 
Check-list : CAMPEUR P. 9 
Tarif : CAMP TERRITOIRE

ENFANCE
Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Jeu n°2  : retrouve le nombre
des éléments présents
sur l’image !

MINI-JEU 

Repèreras-tu chaque occurence dans ces 
images , sauras-tu élucider le mystère ?

À la découverte des lieux
hors du temps et des
civilisations oubliées.

À ne pas manquer : 
Des explorations mystérieuses
Bon à savoir : 
Chaque minute compte
Incontournable :
La veillée

Les Cités
Perdues

VEILLÉE 8 - 12 ANS nés entre 2018 et 2014
Lundi 13 Juillet 

Au rythme du sablier
Et si la journée ne s’arrêtait pas là ?
A la tombée du jour, on change d’ambiance,
le centre se transforme pour une veillée
inoubliable. Le temps d’une soirée, plonge dans
un univers inspiré du célèbre jeu Fort Boyard…
Une expérience immersive complète : 
décors, défis, repas partagé… tout est pensé
pour vivre une aventure à part entière !

Les lieux de rendez-vous :
La Ronde ou Mil’Couleurs
Horaires : 17 h - 21 h
Repas compris
Tarif Unique : 8 €

Incontournable 
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STAGE 13 - 17 ANS nés entre 2013 et 2009
3 jours : du Mercredi 15 au Vendredi 17 Juillet 

ESPRIT GLISSE !
Viens vivre une expérience pleine
de sensations avec du canoë pour explorer, 
du wake park pour faire le plein d’adrénaline 
et te défouler entre amis. Sport, fun et sou-
venirs garantis sur 3 jours inoubliables !

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche- Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P. 9
Navette disponible 
Tarif : STAGE AVEC PRESTA

JEUNESSES2 - JUILLET du 13 juillet au 17 juillet

Invitation au voyage

SORTIE 13 - 17 ans nés entre 2013 et 2009
Lundi 13 Juillet 

O’GLISS PARK,
l’indispensable de l’été !
    Le Bernard (85)

Lieu de rendez-vous :
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 07 H 30 – 19 H 30 
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P. 9
Tarif C

Incontournable 

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous 
au SPARK : l’espace jeunes du Domaine
de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Mercredi 15 Juillet
- Jeudi 16 Juillet
- Vendredi 17 Juillet

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ
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SORTIES 
Vendredi 24 Juillet

S3 - JUILLET du 20 juillet au 24 juillet

STAGE 10 - 12 ANS nés entre 2016 et 2014
4 jours : du Lundi 20 au Jeudi 23 Juillet 

Baskets et maillot de bain
Un stage plein d’énergie et de sensations ! 
Découvre l’accrobranche, entre parcours en 
hauteur et tyroliennes, avant de profiter des 
activités aquatiques à l’étang Aumée. Au pro-
gramme : paddle, jeux sur l’eau et moments 
de fun en pleine nature. Un stage idéal pour 
bouger, s’amuser et vivre l’aventure.

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche- Plessé 
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P. 9
Navette disponible
Tarif : STAGE AVEC PRESTA

CAMP 7 - 9 ANS nés entre 2019 et 2017
4 jours : du Lundi 20 au Jeudi 23 Juillet 

Le club des curieux
   Campbon (44)
	 	
Viens vivre une expérience unique au cœur de la 
nature à la ferme de la Ducherais, à Campbon !
Pendant ce camp, tu partiras à la découverte de 
la vie à la ferme à travers des activités ludiques, 
pédagogiques et gourmandes  : pêche, cuisine buis- 
sonnière, parcours sensoriel et jeu de piste.

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche- Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique : le 1er jour (déjeuner) 
Check-list : CAMPEUR P. 9
Tarif : CAMP HORS TERRITOIRE

ENFANCE
Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Jeu n°3  : 
relie-moi si tu peux

MINI-JEU

Relie les bonnes images entre-elles !
Crains ma fureur si tu perds !

Kingoland

Plumelin (56)

SORTIE 7 - 12 ans 
nés entre 2019 et 2014   

Horaires : 
8 h 30 - 17 h 45 
Pique-Nique
Tarif B

Château
de Ranrouët

Herbignac (44) 

SORTIE 3 - 6 ans
nés entre 2023 et 2020

Horaires : 
8 h 30 - 17 h 15 
Pique-Nique
Tarif B

Les lieux de rendez-vous :
La Ronde ou Mil’couleurs

Plongez au cœur d’un paysage
où la terre semble respirer
et où le feu sommeille
sous les pierres… 

À ne pas manquer : 
La taverne du Dragon
Bon à savoir : 
Savoir utiliser un extincteur
Incontournables :
Parc Kingoland et le Château de Ranrouët

Volcal’île

Incontournable 
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ÉVÈNEMENT
Vendredi 24 Juillet 

DÉCIBUHEL
Étang de Buhel Plessé (44)

Lieu de rendez-vous :
Étang de Buhel - Plessé
Horaires : 14 H 00 – 20 H 00

GRATUIT - ouvert à tous
SILENCE NOUS
ENQUÊTONS !

Mercredi 22 Juillet

STAGE 13 - 17 ANS nés entre 2013 et 2009
4 jours : du Lundi 20 au Jeudi 23 Juillet 

EN CAVALE !
Entre balades à cheval, soins aux animaux 
et jeux nature, crée des souvenirs uniques 
avec ton groupe. Une semaine pour rigoler, 
apprendre et relever des défis au contact 
des animaux et de la nature !

Lieu de rendez-vous : La Ferme Équestre
de la forêt – La Croix de Peslan – Plessé
Navette disponible
Pique-Nique
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30
Tarif : STAGE ÉQUESTRE

JEUNESSES3 - JUILLET du 20 juillet au 24 juillet

Invitation au voyage

Un coupable se cache parmi nous…
Sauras-tu résoudre l’enquête avant la fin de la soirée ?
Ne fais confiance à personne et inscris-toi vite !

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 19 H 00 – 23 H 00 
Repas compris
Tarif Unique : 8 €

SOIRÉE 13 - 17 ANS
nés entre 2013 et 2009

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous au 
SPARK : l’espace jeunes du Domaine de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Lundi 20 Juillet - Mardi 21 Juillet
- Mercredi 22 Juillet (soirée ci-dessous, à ne pas manquer)
- Jeudi 23 Juillet

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ
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SORTIE 3 - 12 ANS nés entre 2023 et 2014
Vendredi 31 Juillet 

COBAC PARC
Mesnil-roc’h (35)

Les lieux de rendez-vous :
La Ronde ou Mil’couleurs
Horaires : 8 h 45 - 18 h 30
Pique-Nique 
Check-list : BAIGNADE P.9 
Tarif B

S4 - JUILLET du 27 juillet au 31 juillet

STAGE 10 - 12 ANS nés entre 2016 et 2014
4 jours : du Lundi 27 au Jeudi 30 Juillet 

Chevauchées sauvages
Deviens un vrai cavalier aventurier !
Prends soin de ton cheval, pars en balade 
à travers bois et prés, relève des défis 
équestres et découvre les secrets
de la nature. Une semaine pour te dépasser, 
rigoler et vivre des aventures au galop !

Lieu de rendez-vous : 
la Ferme Équestre de la forêt
– La Croix de Peslan – Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Pique-Nique 
Navette disponible
Tarif : STAGE ÉQUESTRE

ENFANCE
Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Jeu n°4  : ça coule de source !
MINI-JEU

Sauras-tu compter le nombre
de poissons dans l’Océan ?

Port d’accueil, escale idéale, 
destination placée sous le 
signe des baignades d’été : 
ÉCLABOUSSURES ASSURÉES.  

À ne pas manquer : 
Une rencontre pinçante
Bon à savoir : 
Garde la pêche et bois de l’eau fraîche
Incontournable :
Cobac Parc

Port’Océan

Incontournable 
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SORTIE 13 - 17 ans nés entre 2013 et 2009
Vendredi 31 Juillet 

SOLOKART
Plessé (44)

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche - Plessé
Horaires : 10 H 00 – 17 H 00 
Pique-Nique 
Tarif B

SOUS
LES ÉTOILES !

Mercredi 29 Juillet

CAMP VÉLO 13  -  17 ANS nés entre 2013 et 2009
5 jours : du Lundi 27 au Vendredi 31 Juillet

ROULER VERS DE NOUVEAUX HORIZONS !
Plessé (44)

Cet été il est de retour, le camp vélo qui mêle 
balades et activités surprises. Quelques 
jours pour apprécier, explorer et se laisser 
surprendre à chaque étape. Rejoins-nous 
avec ton vélo et ton esprit d’aventure !

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche – Plessé
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30
Pique-Nique : le 1er jour (déjeuner) 
Check-lists : VELO + BAIGNADE + CAMPEUR P. 9
Tarif : CAMP HORS TERRITOIRE

En ce mercredi, on se retrouve pour une soirée chill
& festive sous les étoiles ! Barbecue, musique, et jeux 
autour du tipi au programme ! Ramène tes amis
et viens vivre une vraie soirée d’été !

Lieu de rendez-vous : Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 19 H 00 – 23 H 00 
Repas compris
Tarif Unique : 8€

JEUNESSES4 - JUILLET du 27 juillet au 31 juillet

Invitation au voyage

SOIRÉE 13 - 17 ANS
nés entre 2013 et 2009

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous au 
SPARK : l’espace jeunes du Domaine de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Lundi 27 Juillet - Mardi 28 Juillet
- Mercredi 29 Juillet  (soirée ci-dessous, à ne pas manquer)
- Jeudi 30 Juillet

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ
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- du 3 août au 7 août
- du 10 août au 14 août ENFANCE

Les animateurs rechargent
les batteries, pour un retour
plein d’énergie !

En attendant, tu peux t’amuser
à compléter ce coloriage ! Avec tes 
crayons préférés, associe une cou-
leur à un numéro. Attention à ne pas 
dépasser les cases. À toi de jouer !Jeu n°5  : coloriage magique !

MINI-JEU

S5 + S6  - AOÛT
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SORTIE 13 - 17 ANS nés entre 2013 et 2009
Vendredi 7 août

Évasion salée
      Destination secrète...

Envie de soleil, de fun et de détente ?
Rejoins-nous pour une journée
exceptionnelle à la plage dans
le cadre de notre programme d’été !

Lieu de rendez-vous :
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 10 H 00 – 17 H 00
Pique-Nique
CHECK-LIST : BAIGNADE P. 9
Tarif A

S5 + S6  - AOÛT JEUNESSE

S6 :
- Lundi 10 Août
- Mardi 11 Août
- Mercredi 12 Août
- Jeudi 13 Août
- Vendredi 14 Août

Incontournable 

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous 
au SPARK : l’espace jeunes du Domaine
de La Roche.

Jours d’ouverture sur les deux semaines :
S5 :
- Lundi 3 Août
- Mardi 4 Août
- Mercredi 5 Août
- Jeudi 6 Août
- Vendredi 7 Août

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ

Deux semaines d’activités
pour se retrouver avec
le Spark qui reste ouvert ! 

- du 3 août au 7 août
- du 10 août au 14 août
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ENFANCES7 - AOÛT du 17 août au 21 août

STAGE 7 - 9 ANS nés entre 2019 et 2017
4 jours : du Lundi 17 au Jeudi 20 Août 

La forêt comme terrain de jeux
Quelques jours pour vivre la forêt de l’intérieur  : 
écoute les murmures des bois, apprends à recon-
naître les espèces, pars en balade, bricole avec ce 
que la nature t’offre et construis des cabanes. 
Jeux de piste, découvertes des métiers d’autre-
fois et savoir-faire anciens rythment les journées, 
au fil de la forêt. Un stage pour explorer, jouer, 
apprendre et s’émerveiller… tout simplement.

Lieu de rendez-vous :
Domaine de La Roche – Plessé 
Horaires : 9h30-16h30 
Navette disponible
Pique-Nique 
Tarif : STAGE SANS PRESTA

Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Prépare tes yeux
et tes neurones, rien n’est
jamais ce qu’il semble être
sur cette terre… 

À ne pas manquer : 
Un goûter des plus surprenants
Bon à savoir : 
Ce que tu vois n’est peut-être pas la vérité
Incontournables :
ENIGMA PARK & LOOPILAND

Terre d’illusions

SORTIES 
Vendredi 21 Août

ENIGMAPARC
Janzé (35)

SORTIE 7 - 12 ans  
nés entre 2019 et 2014  

Horaires : 
8 h 00 - 17 h 15 
Pique-Nique
Tarif B

LOOPILAND
Vern sur Seiche (35)

SORTIE 3 - 6 ans 
nés entre 2023 et 2020

Horaires : 
8 h 00 - 17 h 15
Pique-Nique 
Tarif A

Les lieux de rendez-vous :
La Ronde ou Mil’ Couleurs
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GAME OVER ?
JAMAIS !

Mercredi 19 Août

SOIRÉE 13 - 17 ANS
nés entre 2013 et 2009

Viens partager un moment inoubliable 
entre jeunes, relever des défis et revivre 
les meilleurs classiques du gaming !
L’association ONE CREDIT t’invite à une 
soirée exceptionnelle 100 % FUN !

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 19 H 00 – 23 H 00 
Repas compris
Tarif Unique : 8 €

JEUNESSES7 - AOÛT du 17 août au 21 août

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous 
au SPARK : l’espace jeunes du Domaine
de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Lundi 17 Août
- Mardi 18 Août
- Mercredi 19 Août (soirée ci-contre, à ne pas manquer*)
- Jeudi 20 Août
- Vendredi 21 Août

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ
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ENFANCE

ÉVÈNEMENT
Jeudi 27 Août 

LA GRANDE SOIRÉE
Plessé (44)

Lieu de la soirée :
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 18 H 00 – 23 H 00 
Restauration sur place

Tarif Unique
4 euros

OUVERT À TOUS, EN FAMILLE 
OU ENTRE AMIS

S8 - AOÛT du 24 août au 28 août

STAGE 10 - 12 ANS nés entre 2016 et 2014
4 jours : du Lundi 24 au Jeudi 27 Août 

Du Marché à l’Assiette
Et si apprendre à prendre soin de la planète 
devenait un jeu ? Au programme : aventure 
gourmande et esprit collectif ! Récupération 
de fruits et légumes au marché, découverte 
de plantes comestibles, visite de produc-
teurs bio, cuisine responsable et pizzas mai-
son. Un stage gourmand, créatif et engagé.

Vous êtes ici !

Sur la carte
de Fol’île

Jeu n°7  : RÉBUS
MINI-JEU

Devine les mots grâce aux images

Lieu de rendez-vous : 
Domaine de La Roche – Plessé 
Horaires : 9 h 30 - 16 h 30 
Navette disponible
Pique-Nique 
Tarif : STAGE SANS PRESTA

Pour cette dernière destina-
tion essentielle à ton voyage, 
Fol’Île t’emporte dans un tour-
billon de fête ! 

À ne pas manquer : 
Un festival du rire
Bon à savoir : 
Avoir le sens du rythme
Incontournable :
LA GRANDE SOIRÉE

Bienvenue
à Fol’Île

1
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Bouquet final !



Bouquet final !

JEUNESSES8 - AOÛT du 24 août au 28 août

OUVERTURE DU SPARK 
Prends ton pass jeunesse et rejoins nous 
au SPARK : l’espace jeunes du Domaine
de La Roche.

Jours d’ouverture de cette semaine :
- Lundi 24 Août
- Mardi 25 Août
- Mercredi 26 Août 

Horaires d’ouverture : 13 h - 19 h

Possibilité de ramener
ton casse-croûte sur place

PASS JEUNESSE
10 € POUR L’ÉTÉ

BOUQUETFINAL !
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À ne pas manquer

ÉVÈNEMENT
Jeudi 27 Août 

LA GRANDE SOIRÉE
Plessé (44)

Lieu de la soirée :
Domaine de la Roche - Plessé
Horaires : 18 H 00 – 23 H 00 
Restauration sur place

Tarif Unique
4 euros

OUVERT À TOUS, EN FAMILLE 
OU ENTRE AMIS



BONNES VACANCES !

2402 52 78 00 10 - spl.laroche@audomainedelaroche.fr
17 rue Champ Chaumont, 44630 Plessé

SORTIES Vendredi
BRANFÉRÉ - 10 Juillet

ESPACE QUILLY - 10 Juillet
O’GLISS PARK - 13 Juillet

CHATEAU DE RANROUËT - 24 Juillet
KINGOLAND - 24 Juillet
SOLOKART - 31 Juillet

COBAC PARC - 31 Juillet
ÉVASION SALÉE - 7 Août

LOOPILAND - 21 Août
ENIGMAPARC - 21 Août

SOIRÉES & ÉVÈNEMENTS

Enfance Jeunesse Commun

VEILLÉE « Au rythme du sablier » - 13 Juillet
SOIRÉE « Silence nous enquêtons » - 22 Juillet

DÉCIBUHEL - 24 Juillet
SOIRÉE « Sous les étoiles » - 29 Juillet

SOIRÉE « Game over ? Jamais » - 19 Août
LA GRANDE SOIRÉE - 27 Août

STAGES
« L’aventure les pieds dans l’eau » - 06 au 09 Juillet

« Crinières au vent » - 15 au 17 Juillet
« Esprit Glisse ! » - 15 au 17 Juillet

« Baskets et Maillot de bain » - 20 au 23 Juillet
« En cavale ! » - 20 au 23 Juillet

« Chevauchées sauvages » - 27 au 30 Juillet
« La forêt comme terrain de jeu » - 17 au 20 Août

« Du marché à l’assiette » - 17 au 20 Août

CAMPS
« La tribu Aquatique » - 06 au 10 Juillet

« Évade toi » - 08 au 09 Juillet
« Les fermiers du Grand Ouest » - 16 au 17 Juillet

« Le club des curieux » - 20 au 23 Juillet
« Rouler vers de nouveaux horizons » - 27 au 31 Juillet

SPARK

ALSH

Juillet : 6/7/8/9/15/16/17/20/21/22/23/27/28/29/30

Août : 3/4/5/6/7/10/11/12/13/14/17/18/19/20/21/24/25/26

MIL’ COULEURS
LA RONDE


