
LES MERCREDIS AVEC LA ROCHE

NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2026

sur le site de Plessé

Un automne
pas monotone

Mercredi 4 novembre Mercredi 11 novembre

« Promenons-nous
dans les bois »

FERIÉ

Mercredi 18 novembre

« Feuilles en folie »

Mercredi 25 novembre

« La pomme sous toutes
ses formes »

Mercredi 2 décembre

« Gardiens des saisons »

Mercredi 9 décembre

« Petits contes d’hiver » 

Mercredi 16 décembre

MATIN - Activité manuelle : Fabrique ton cadeau pour l’offrir à la 
personne de ton choix 

APRÈS-MIDI - BOUM : Viens remuer à la Boum de Noël

 « L’atelier des petits lutins »

JOURNÉE DU MERCREDI 8 H 45 - 18 H / MATIN + REPAS 8 H 45 - 13 H 30 / APRÈS - MIDI 13 H 30 - 18 H / PÉRICENTRE 7 H 15 - 8 H 45 ET 18 H - 19 H

02 52 78 00 10 - reservation@audomainedelaroche.fr

MATIN
Activité Nature :

Balade au jardin de pirouette 

APRÈS-MIDI
Activité Nature :

Bingo nature et Land art

MATIN - Jeux de cohésion : 
« Défis le Gardien des saisons » 

APRÈS-MIDI - Activité Manuelle : 
Fabrication de stickers et 

tableaux décoratifs 

APRÈS-MIDI 6-8 ANS
Rencontre avec l’Ehpad de Plessé : 
Pour une après-midi d’échange 

et de partage autour d’une 
activité spécifique ! 

Les feuilles tombent, les arbres changent de couleurs…
Mais chez nous, pas question de rester monotone ! 
Prépare-toi à partir à l’aventure, relever des défis, 
laisser parler ta créativité et découvrir les secrets de 
l’automne. Qui sait... quelques surprises pourraient 
bien venir pimenter cette nouvelle période !

MATIN 
Activité Manuelle :

Création de petits animaux
de la forêt

 
APRÈS-MIDI 

Activité Manuelle : 
Décor du centre 

• Atelier cuisine :
Cuisine la pomme dans son 

entièreté, rien n’est jeté,
tout est cuisiné !

• Journée intercentre à Plessé : 
Avec les enfants de l’accueil de 

Saint-Nicolas-de-Redon

MATIN - Spectacle de Noël : 
Intervenant - l’association

« Côme la lune »

APRÈS-MIDI - Ateliers au choix : 
« L’esprit de Noël » 

Votre référente
Plessé

Charlotte



LES MERCREDIS AVEC LA ROCHE

NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2026

sur le site de Saint-Nicolas-de-Redon
Mercredi 4 novembre Mercredi 11 novembre

« À la rencontre
des héros antiques »

Mercredi 18 novembre

« Les mini-pharaons
en mission »

Mercredi 25 novembre

« La fabrique des
trésors du passé »

Mercredi 2 décembre

« Sur les traces
de Panoramix »

Mercredi 9 décembre

« L’atelier des
petits lutins »

Mercredi 16 décembre

MATIN - Activité d’expression : Création et Mise en scène « Dans la peau d’un héros mythologique » 
APRÈS-MIDI - Activité d’expression : Représentation auprès des autres groupes

 « Mythes en scène »

JOURNÉE DU MERCREDI 8 H 45 - 18 H / MATIN + REPAS 8 H 45 - 13 H 30 / APRÈS - MIDI 13 H 30 - 18 H / PÉRICENTRE 7 H 15 - 8 H 45 ET 18 H - 19 H

02 52 78 00 10 - reservation@audomainedelaroche.fr

Les petits
créateurs
antiques

FERIÉ

MATIN
Médiathèque (- 6 ans) :

Lecture de livres et emprunt
Activité manuelle (+ 6 ans) :  

Hiéroglyphes et Création de Papyrus 

APRÈS-MIDI
Médiathèque (+ 6 ans) :
Découverte des mythes

& légendes antiques
Activité manuelle (- 6 ans ):

« La danse des Hiéroglyphes » 

MATIN
Activité Nature :

Dans la peau d’un Druide, création 
de potions magiques et réalisation 

d’empreintes naturelles /herbier

APRÈS-MIDI
Activité manuelle :

Décoration des vases et des amphores 
créés la semaine précédente.

Café des parents :  17 h à 18 h

En route pour un voyage dans l’Antiquité ! Entre temples 
et pyramides, mosaïques colorées, druides mystérieux, 
légendes fantastiques et représentations théâtrales. Les 
enfants deviendront de véritables artistes de l’Antiquité.

MATIN
Activité Manuelle :

Amphores en argile ou papier 
maché et mosaïque

APRÈS-MIDI
Jeu sportif :

« Gaulois VS Romains »

• Journée intercentre à Plessé : 
Départ : 9 h 30

Retour : 17 h

MATIN
Spectacle de Noël :

Association « Côme la lune »

APRÈS-MIDI 
Ateliers au choix :

« L’esprit de Noël »

Votre référente
Saint-Nicolas-de-Redon

Lydia

MATIN
Jeu de piste :

« À la découverte des 
monuments antiques »

APRÈS-MIDI
Activité manuelle :

Temple grec et pyramide


