
PENDANT LES VACANCES

de 3 à 17 ans

AVESSAC • FÉGRÉAC • MASSÉRAC • PLESSÉ • SAINT-NICOLAS DE REDON

AUTOUR DE L’ÉCOLE

TOUS LES ACCUEILS
ENFANCE ET JEUNESSE



l’accueil périscolaire · de 3 à 12 ans

L’accueil périscolaire est un moment dans la 
journée de l’enfant qui nous est très précieux.

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir 
les jeunes enfants dans un environnement 
sain, stable, bienveillant et stimulant.  
Les activités sont variées et surtout, au choix de 
l’enfant.

C’est un mode d’accueil ouvert aux enfants des 
écoles maternelles et primaires, aux heures 
qui précèdent ou suivent la classe.

l’accueil des mercredis

MERCREDIS LOISIRS 
à Plessé

Les enfants scolarisés aux écoles du Coudray 
et de La Ronde à Plessé peuvent bénéficier 
d’une prise en charge dès 11h45, vers l’accueil 
de loisirs de Plessé. Les enfants des écoles 
Notre-Dame à Plessé et de Sainte-Marie du 
Dresny peuvent y accéder en autonomie.

MERCREDIS LOISIRS 
à Saint-Nicolas de Redon

Les enfants scolarisés à l’école Robert 
Deschamps à Massérac bénéficient d’une 
prise en charge au mercredi loisirs de Saint-
Nicolas de Redon, dès la sortie de l’école à 
11h45. Les enfants scolarisés aux écoles 
d’Avessac y accèdent par leurs propres 
moyens.

MERCREDIS ÉDUCATIFS 
à Saint-Nicolas de Redon

Les enfants scolarisés aux écoles de La Madeleine et Saint-Charles à Fégréac, l’Herbinerie et 
Sainte-Anne à Saint-Nicolas de Redon, Petit-Bois et Sainte Marie à Avessac, à l’école du Dresny 
ainsi qu’à Notre-Dame à Plessé bénéficient d’une prise en charge dès 8h45 au mercredi éducatif à 
Saint-Nicolas de Redon (ou 7h15 en cas de péricentre) et jusqu’à 18h.
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ACCUEIL 
DU MIL’ COULEURS
3 rue de l’Herbinerie
8h45 - 18h
11h45 - 18h
péricentre : 7h15-8h45 
                  18h-19h

PLESSÉ

ACCUEIL 
DE LA RONDE
26 rue de Ronde
11h45 - 18h 
péricentre : 18h - 19h

les activités TAP’s

Lors des Mercredis Éducatifs et Loisirs, les activités proposées sont très variées : projets collectifs, créations et bricolages, cuisine, 
détente, histoires, jardinage, etc. Elles sont définies par les équipes d’animation sous forme de thématiques, en lien avec le projet 
pédagogique mis en place. L’accueil du Mercredi est ouvert aux enfants de la pré petite-section au CM2.

les lieux d’activités

PLESSÉ
École de la Ronde

LE COUDRAY
École du Coudray

MASSÉRAC
École Robert Deschamps

Les Temps d’Activités Péri-éducatifs ont 
pour objectifs de favoriser la découverte, 
la pratique et d’initier les enfants à de 
nombreuses activités ludiques.

Les animateurs proposent des thèmes sur 
lesquels peuvent s’inscrire les enfants de TPS 
jusqu’au CM2 (suivant les écoles) : ateliers 
manuels, handball, danse, langue des signes, 
musique, médiathèque, gestes de premiers 
secours, etc.

Tout ceci dans un cadre cohérent et 
sécurisant pour les enfants.

  AUTOUR DE L’ÉCOLE

les lieux d’accueil

AVESSAC
28 rue de Plessé

FÉGRÉAC
10 rue du stade

PLESSÉ
La Ronde · 26 rue de Ronde
La Citadelle · 17 rue Champ Chaumont

ST-NICOLAS DE REDON
3 rue de l’Herbinerie 

les
 horaires

MATIN
7h15 à 8h45
8h35 pour Avessac

SOIR
16h à 19h

16h05 pour Avessac
16h15 pour SNDR

18h15 pour Massérac

€ financés par les communes
nombre d’enfants accueillis limité

€ coût selon votre quotient familial
Existence d’un tarif PAI selon le protocole d’accueil

€ coût selon votre quotient familial
Facturation par tranche de 30 minutes

MASSÉRAC
1bis rue Saint-Benoit 

LE COUDRAY
15 Grande Rue

LE DRESNY
3 rue du Presbytère
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ACCUEIL 
DU MIL’ COULEURS
3 rue de l’Herbinerie
8h45 - 18h
11h45 - 18h
péricentre : 7h15-8h45 
                  18h-19h

  AUTOUR DE L’ÉCOLE

l’accompagnement de projets · de 13 à 17 ans

    PENDANT LES VACANCES 

Tout projet est accessible par le biais des actions d’autofinancement mises en place par les groupes de jeunes porteurs de projets.

Grâce à l’accompagnement de projet, aussi appelé « autofinancement », les jeunes de 13 à 17 ans sont guidés par des animateurs 
dans leurs envies de construction, de voyages, de rêves, etc.

l’accueil de loisirs · de 3 à 12 ans

Sorties, intercentres, lecture, danse, bricolage, 
loisirs créatifs, jeu, sport, détente, etc. Dédiés 
aux 3-12 ans, les accueils de loisirs proposent 
des activités ludiques, sportives et culturelles. 
Elles sont encadrées par des animateurs 
diplômé.es et compétent.es.

Pendant les petites vacances, la Passerelle pour 
les 10-12 ans propose diverses activités sur le 
site de La Roche (navette pour les enfants de 
SNDR).

Une sortie peut-être organisée afin de compléter 
les activités de la semaine et permet aux enfant 
de s’évader et s’ouvrir à d’autres horizons.

Programmes à lire sur le site internet et les 
réseaux sociaux de La Roche.

les lieux d’accueil

PLESSÉ
La Ronde · 26 rue de Ronde

SAINT-NICOLAS-DE-REDON
Mil’ Couleurs · 3 rue de l’Herbinerie 

les
 horaires

8h45 à 17h
péricentre : 7h15 - 8h45 
                  17h -19h

>  Être acteur de ses propres loisirs

La création d’un groupe d’autofinance-
ment permet aux jeunes de faire des 
choix, de se confronter à des réalités, 
d’apprendre par eux-mêmes, d’être fiers 
d’eux.

Autant dans l’organisation des activités 
que dans la gestion des tâches quo-
tidiennes, l’équipe invite les jeunes à 
prendre des initiatives, à s’organiser et 
chercher les réponses à leurs questions.

Nous favorisons ainsi la recherche d’au-
tonomie.

>  S’investir et se dépasser pour 
atteindre ses objectifs

La Roche est attachée à faire découvrir 
la notion d’engagement à la jeunesse.

En dehors de la possibilité de réduire les 
coûts de leurs projets, le fait de mener 
des actions bénévoles sur des événe-
ments extérieurs favorise l’investissement 
des jeunes sur le long terme.

Ce genre d’actions permet aux jeunes de 
rencontrer les acteurs associatifs et les 
professionnels du territoire.

>  S’inspirer des réussites passées et 
favoriser l’autonomie, l’effort et le 
vivre ensemble

Depuis le premier projet d’autofinance-
ment, plusieurs dizaines de jeunes ont 
été accompagné.es par les profession-
nel.les de La Roche dans leur devenir 
citoyen.

À destination des enfants et des jeunes 
de 3 à 17 ans pour les camps et 
de 6 à 17 ans pour les stages, ils 
ont principalement lieu pendant les 
vacances scolaires d’été, mais parfois 
aussi le reste de l’année.

Il s’agit d’une semaine dédiée à 
l’initiation d’une ou plusieurs activités, 
du lundi au jeudi en stage ; du lundi au 
vendredi en camp avec plusieurs nuitées 
thématiques.

les stages et les camps · de 3 à 17 ans

€ coût selon votre quotient familial
En fonction du stage ou du camp
à consulter sur les programmes

le l
ieu d’accueil ou de RDVPLESSÉ

Domaine de La Roche
17 rue Champ Chaumont

selon la 
thématique, 

l’activité peut 
avoir lieu chez 
un prestataire       

externe

€ coût selon votre quotient familial
Existence d’un tarif PAI selon le protocole d’accueil



La Roche se déplace (ou « Aller vers ») a pour but d’aller directement au contact 
des jeunes de 10 à 17 ans sur le territoire de la Société Publique Locale 
La Roche : Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé & Saint-Nicolas de Redon.  

Tes animateurs sillonnent notre territoire toute l’année et pourront te présenter des 
activités ludiques sur place avec des kits de jeux adaptés ! Ils pourront également 
répondre à toutes tes questions en lien avec différents projets : voyage, culture, sports, 
activités artistiques, musique, théâtre, etc.

Une envie ? Un projet ? Notre équipe jeunesse accompagne tes idées pour leur donner 
vie et t’aider à les financer. N’hésite pas, appelle-nous au : 

 
07.61.51.95.88 

Relais Info Jeunes 
 
Depuis peu, La Roche accueille 
en son siège social un Relais 
Info Jeunes. Un RIJ a vocation 
à accueillir les jeunes pour un 
premier niveau d’information 
élémentaire où ils peuvent 
consulter des ressources 
fournies par le réseau Information 
Jeunesse, être accompagnés 
dans leurs recherche, être mis en 
contact avec les professionnel.les 
du réseau Information Jeunesse 
etc. Toutes les personnes ayant 
besoin d’une connexion internet, 
d’une imprimante, de conseils/
questions/orientations (etc) 
sont les bienvenues. N’hésitez 
pas à vous approprier ce nouvel 
espace spécialement dédié pour 
vous et à nous contacter pour 
tout besoin. Nous sommes là 
pour vous ! 

À 

RETENIR :

Plus d’infos sur notre 
site web ou par mail à :

rij@audomainedelaroche.fr

07.60.14.71.82 Ouvert les  
mercredis et 
vendredis de 
16h30 à 18h.



Pour participer aux diverses activités proposées en périodes scolaires 
ou pendant les vacances, il est indispensable d’être inscrit. Une 
fois votre dossier complet, vous pouvez accéder à toutes les activités 
que propose La Roche. Tous les documents nécessaires à la création 
de votre dossier sont à retrouver sur :

audomainedelaroche.fr/inscription

s’inscrire à La Roche

Pour réserver les temps d’accueil de votre enfant, utilisez le Portail Famille.
Vos codes vous seront communiqués lors de l’inscription :  

audomainedelaroche.portail-familles.app

Vous pouvez réserver et visualiser rapidement les activités auxquelles votre 
enfant peut avoir accès.  Une erreur ?  Pas de panique, vous avez la main !  
Décochez simplement la plage horaire qui ne vous convient plus.

réserver une activité

Action OBLIGATOIRE

prendre rendez-vous

afin de constituer 
votre dossier

contactez-nous au 

02.52.78.00.10

La Roche qui sommes-nous ?

SIÈGE SOCIAL

17 rue Champ Chaumont 
44630 PLESSÉ 

Lundi au vendredi
09h - 12h
14h -17h

par téléphone
02 52 78 00 10

par mail
reservation@audomainedelaroche.fr

sur notre site internet
audomainedelaroche.fr

sur Facebook et Instagram
@audomainedelaroche

La Société Publique Locale (SPL) La Roche maintient un service public 
autour de la politique Enfance - Jeunesse (3-17 ans) sur les communes 
de Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé et Saint-Nicolas de 
Redon. 

La Roche s’appuie sur des professionnel.les qualifié.es, dynamiques 
et bienveillant.es, aux compétences pluridisciplinaires. Ces équipes 
sont managées par un président directeur général et un directeur. De 
plus, nous accompagnons les familles lors de conférences - débat ou 
interventions dans les écoles sur des sujets sensibles : harcèlement, 
usages du numérique, sécurité routière, etc.
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Depuis 2021, La Roche propose un espace de 
Coworking. Free-lance, indépendant.es, salarié.
es, télétravailleur.euses, étudiant.es, découvrez 
un espace de travail partagé pensé pour 
vous.

réservation sur le site internet
laroche-coworking.com


