
CLSH - Plessé

Semaine du 20/10 au 26/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Céleri râpé Macédoine de
légumes  Potage  Carottes râpées Cervelas aux fines

herbes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Chili sin carne Sauté de porc
sauce charcutière  

Boulettes de
volaille aux épices

douces
 Filet de lieu noir  

Carottes vichy  Riz  Haricots verts  Pommes Rösti  Coquillettes  

PRODUIT LAITIER Emmental  Vache Picon  Brie  Saint Paulin  Yaourt nature
sucré  

DESSERT Yaourt aromatisé  Compote de fruits  Flan nappé  Far breton  Pomme

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fournisseurs locaux
*Pain
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Rivières - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, La Chapelle Bouëxic

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé

Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette  Œuf mayonnaise  Salade coleslaw Salade mexicaine  Potage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de
dinde sauce
basquaise

 Poisson pané  
Riz sauté aux
petits pois,

oignons & œufs
Poulet rôti  Jambon grillé  

Pommes de terre
grenailles  Epinards à la

crème    Jardinière de
légumes  Petits pois

cuisinés  

PRODUIT LAITIER Mimolette  Camembert  Edam  Vache Qui Rit  Yaourt nature
sucré  

DESSERT Crème dessert  Clémentines Yaourt aromatisé  Cocktail de fruits  Marbré  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fournisseurs locaux
*Pain
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Rivières - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, La Chapelle Bouëxic

Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


