
Mon petit
 coin de
bonheur

Coucou, première semaine de soleil haute en couleur. On commence en douceur, en passant par 1000 saveurs pour finir avec le meilleur .

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Sortie délirante
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ALSH 
Plessé & St Nicolas 

Réveil des petits ani-
maux et petits jeux de 
connaissances.

Réveil des petits ani-
maux et petits jeux de 
connaissances

Décoration ensoleil-
lée de la paillote (soleil 
géant, glace, guirlande)

Création des différents 
espaces de la paillote 
(coin chill, coin jeux, 
coin calme, coin activi-
tés...).Jeux de cohésion 

d’équipe avec dauphin 
dauphine, Lucky Luck et 
noeud-humain.

Réalisation de cookies 
gourmands.

Création de cocktails 
et smoothies innovants 
aux saveurs fruitées.

Confection de petits 
sablés aux saveurs de 
l’été

Viens affronter et défier 
tes amis lors d’un par-
cours relais d’eau, qui te 
fera mouiller le maillot 
! Tous ensemble c’est 
plus rigolo.

Sortie P’tit Délire 

Viens profiter d’une 
journée sous le signe du 
rire, du soleil et d’activi-
tés en folies.

Lundi 07 Juillet Mercredi 09 JuilletMardi 08 Juillet Jeudi 10 Juillet Vendredi 11 Juillet

Pique-nique

Checklist baignade

8h15-17h30
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Ça rend
fou ! 

Hello ! Cette semaine... mais WAHOUU quelle semaine, que de surprises t’attendent ! Laisse ton empreinte et re-trouve-moi à la table ronde.

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Sortie légendaire !
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ALSH 
Plessé & St Nicolas 
Pique-nique

8h15-17h30

Lundi 14 Juillet Mercredi 16 JuilletMardi 15 Juillet Jeudi 17 Juillet Vendredi 18 Juillet

Réveil des petits ani-
maux et petits jeux de 
connaissances

Pars à la chasse aux 
couleurs et trouve de 
quoi raviver la paillote

Viens te balader au 
coeur de la nature et 
récupère les éléments 
nécéssaires à la confec-
tion de ta trousse d’ar-
tiste

Dans la peau d’un chef !
Viens découvrir les cou-
lisse de la cantine en 
confectionnant l’entrée 
du repas accompagné 
de notre cheffe cuisi-
nière

Plessé seulement

Au plus près de la na-
ture, récupère des vé-
gétaux pour réaliser un 
tataki-zomé, une jolie 
impression végétale.

Matin : petits jeux exte-
rieur

Après-midi : réalise 
des tartines surprises 
à base de...Ahhhh bah 
non c’est une surprise ! 

Battle des légendes ! 
Associe toi à ton anima-
teur et en équipe, défis 
les autres pour rempor-
ter la victoire !
(variante legendia parc 
lutin vs ogres vs loups)

Sortie Legendia Parc

Rends-toi au pays des 
légendes où tout ce 
que tu imagines devient 
possible. Une immer-
sion unique, où la ma-
gie prend la forme d’un 
spectacle vivant 

C’est férié !
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La vie 
d’aventurier 

ça te tente?

Salut toi!Cabane, course et épreuve de folies t’attendent. Ramène toute ton énergie et ta créativité pour cette semaine en pleine nature 

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Relax un max
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Lundi 21 Juillet Mercredi 23 JuilletMardi 22 Juillet Jeudi 24 Juillet Vendredi 25 Juillet

Amuse toi en réalisant 
des petits bricolages 
pour donner vie à la 
paillote 

Découpe, assemble et 
pique tes fruits pour réa-
liser de belles brochettes 
appétissantes

Un méli-mélo entre re-
lais d’eau et parcours 
de motricité. Gare à ne 
pas te faire mouiller ! 

Un Puissance 4 
grandeur nature qui al-
lie stratégie et rapidité, 
sauras-tu te prendre au 
jeu ? 

Une préparation haute 
en couleur, mélange et 
mixe tes fruits préfé-
rés pour donner vie à 
la meilleure salade de 
fruits

Bricole et accessoirise 
notre paillote pour la 
mettre en lumière et fa-
brique ta cabane pour 
des moments cocoo-
ningSur notre parcours à 

l’aveugle, la confiance 
sera de rigueur ! 

Tu connais Koh-Lanta ?
Mais pas la version 
«La Roche». Prépare 
ton plus beau cri de 
guerre et lance toi dans 
une course à couper le 
souffle 

Sur un air de musique,
pied nu avec la chaleur 
de l’été, viens passer 
une journée en toute 
détente et n’oublie pas 
ton maillot de bain

ENFANCE S3 · JUILLET 21.07 - 25.07
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Fermeture ALSH La Ronde à Plessé
Navette vers St-Nicolas-de-Redon



À fond
LES BALLONS 

Coucou ! Les nouveautés sont au RDV !Des saveurs délirantes, des grands jeux inattendus, des bri-colages exceptionnels et des ballons dans tout les sens !  

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Relax un max
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Lundi 28 Juillet Mercredi 30 JuilletMardi 29 Juillet Jeudi 31 Juillet Vendredi 01 Août

Observe la nature et 
récupère des végétaux 
pour donner vie à des 
petits animaux lou-
foques

Fais un choix : les croix 
ou les ronds ? 
Ils seront tes alliés pour 
toute la partie 

Création de barres de cé-
réales 100% maison ac-
compagnées de son lait 
fraise, le tout pour une 
dégustation au goûter + 
kim goût une dégustation 
à l’aveugle qui ravivera 
tes papilles

En équipe ou en indi-
viduel viens t’amuser 
avec des jeux de ballons 
qui te feront tourner en 
rond 

La balle dans tout ses 
états...Au pied ou à la 
main, mais attention à 
l’explosion...Tic Tac

Quand les éléments 
s’en mêlent de belles 
cartes nature s’éveillent

Revisite le jeu de l’oie, 
relève les défis et prend 
garde à ne pas faire un 
aller-simple par la case 
départ

Viens tester le shoot 
ball, un jeu plein de re-
bondissement...

Pour écrire tes souve-
nirs de vacances rien de 
mieux que la confection 
d’une belle carte pos-
tale nature 

Immersion au coeur de 
la bataille navale à taille 
humaine..Mais soit pru-
dent si on te touche, tu 
coules...

Création de barre de cé-
réales 100% maison ac-
compagnées de son lait 
fraise, le tout pour une 
dégustation au goûter 
+  mix and wist : un mé-
lange d’aliments com-
plètement dingo ! 

Le compte à rebours 
du calme est lancé...
Doigts de pied en 
éventail, laisse toi por-
ter par la détente... 

Inspire...Expire

Fermeture ALSH La Ronde à Plessé
Navette vers St-Nicolas-de-Redon
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Sunlight
des tropiques 

Coucou ! L’été a déja bien commencé,changement de décors. Je te propose le soleil, sable chaud, des lieux et des saveurs exotiques !  

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Sortie tropical
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ALSH 
Plessé & St Nicolas 
Pique-nique

8h15-17h30

Lundi 04 Août Mercredi 06 AoûtMardi 05 Août Jeudi 07 Août Vendredi 08 Août

À la rencontre des pe-
tits animaux tropicaux, 
met en couleur tortues 
et toucans et laisse les 
faire le show 

Filles vs Garçons !
Venez vous affronter 
dans des défis où l’eau 
sera soit votre allié soit 
votre adversaire

Aujourd’hui ce n’est pas 
chauuuuuud cacao... 
Mais chaud noix de coco 
avec la réalisation d’un 
gâteau noix de coco et 
sa boisson ananas

Aujourd’hui on défie les 
obstacles : cours, saute, 
grimpe, rampe.
Et réussi à te faufiler 
jusqu’à l’arrivée

Ananas et fruits en folies,
t’accompagneront pour 
un bricolage inouïeMontre ton agilité et ta 

rapidité et relève le dé-
fis d’un parcours semé 
d’embûches à l’étang de 
Buhel. Les vacances sous 

les tropiques c’est 
une paillote unique, 
montre nous ton talent 
en confectionnant des 
guirlandes atypiques

?

Prêt pour un tour du 
monde en un temps 
record ? Décole avec 
nous à la rencontre d’un 
monde exotique aux 
mille couleurs ! 

Fermeture Mil’Couleurs à Saint-Nicolas-de-Redon
Navette vers Plessé 

ENFANCE S1 · AOÛT 04.08 - 08.08

AL
SH



Chamboule
tout !

Hey,
Cette semaine, pas le temps des’ennuyer.Au programme : méli-mélo d’activités, sers toi de tes mains et de ta tête pour une semaine qui en jette

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Relax un max
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Lundi 11 Août Mercredi 13 AoûtMardi 12 Août Jeudi 14 Août Vendredi 15 Août

Met ton «coeur» à l’ou-
vrage en malaxant et 
modelant de l’argile 
pour réaliser une guir-
lande en petits coeurs

De vrais petits Einstein ! 
Aujourd’hui logique, 
stratégie et réflexion 
te mettront au défi... 
Qui finira par avoir la 
grosse tête ? 

Pâtissez une plage de 
chocolat, agrémenter de 
ses accessoires de va-
cancier en pâte à sucre. 
Un plongeon au coeur de 
la gourmandise

Prêt pour un tournoi 
de raquettes ? Viens 
t’amuser dans un sport 
aux multiples facettes. 
Ping-pong, badmin-
ton, raquette de plage 
ou tennis ça va être 
chouette ! 

Un mix parfait entre 
l’amour de la nature et 
la décoration pour lais-
ser place à une belle 
guirlande de feuillages 
coeurs en terre cuite

Ceuille ta fleur du sou-
venir et garde la pré-
cieusement dans un 
beau cadre confection-
né par tes soins

C’est férié !

Fermeture Mil’Couleurs à Saint-Nicolas-de-Redon
Navette vers Plessé 
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À l’état
PUR

Salut toi ! Cette semaine garde le cap et ne perd pas le nord ! Munis-toi de ta carte pour te rendre au coeur du bois ? Soit créatif et inventif et profite d’une pause fraîcheur ! Rejoins moi à la garden party

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Relax un max
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Lundi 18 Août Mercredi 20 AoûtMardi 19 Août Jeudi 21 Août Vendredi 22 Août

Découvre l’art du tis-
sage végétal, quand la 
nature et l’art se ren-
contre, rien de mieux 
pour éblouir avec le ré-
sultat final

Observe ton environne-
ment, trouve des pho-
tos, elles t’indiqueront 
la suite de ton parcours 
jusqu’à la réussite On t’emmène pour un 

cache-cache géant, la 
où les limites ne sont 
pas limités et là où se 
cacher devient un art 
avec de multiples pos-
sibilités ! 

Met du soleil et de la vita-
mine dans ton goûter en 
venant réaliser un tirami-
su revisité, aux couleurs 
de l’été

Plumes, perles, laine 
et déco en tout genre 
seront à ta disposition 
pour capturer tes plus 
beaux rêves

En marchant ou en cou-
rant, carte en main, par-
tez à la recherche des 
indices qui vous mene-
ront jusqu’au trésor

Viens tester ton sens de 
l’orientation sur un par-
cours de géocaching ! 
Attention à ne pas t’éga-
rer...

Journée Garden Party

Il y en aura pour tous ! 
Les petits et les grand 
aussi. Viens t’amuser 
en musique et en folie 
sur des ateliers de jeux 
en bois pour une super 
journée garantie ! 

Dans la peau d’un chef !
Viens découvrir les cou-
lisse de la cantine en 
confectionnant l’entrée 
du repas accompagné 
de notre cheffe cuisi-
nière

Plessé seulement
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Un dernier
WAHOUUUU

Coucou ! C’est la semaine à ne pas louper ! Viens m’aider à préparer la soirée de l’été ! Remet toi de tes émotions en partageant un brunch et prend des forces pour défier nos anima-teurs préférés ! Une dernière sor-tie 100% safari pour clôturer

Enfile tes baskets
c’est chouette

Bricole et rigole Les rendez-vous
des petits cuistots

Défie tes limites Sortie sauvage ! 
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ALSH 
Plessé & St Nicolas 
Pique-nique

8h15-17h30

Lundi 25 Août Mercredi 27 AoûtMardi 26 Août Jeudi 28 Août Vendredi 29 Août

Saute au coeur de la 
fête... La fête foraine 
made in La Roche ouvre 
ses portes alors venez 
nombreux pour profiter 
d’activités phénomé-
nales (chamboulle-tout, 
fléchettes,stand de jeux)

Ce soir c’est le grand 
soir ! La Grande Soi-
rée n’est plus qu’à 1 
journée. Retrousse tes 
manches pour finaliser 
la déco qui la fera bril-
ler ! 

Après tout ce travail 
place à la régalade avec 
toutes ces petites col-
lations, à 10h ou à 16h, 
l’appétit sera de rigueur 
! Du sucré, du salé, tu ne 
sauras plus où donner 
de la tête

Le jour que vous atten-
diez tous ! Vos anima-
teurs vont enfin mouiller 
le maillot et vous affron-
ter dans un challenge 
pour la victoire i

Embarque pour un sa-
fari extraordinaire à tra-
vers la faune sauvage. 
À bord de la compagnie 
Raid 4x4, Planète Sau-
vage t’ouvre ses portes

ENFANCE S4 · AOÛT 25.08 - 29.08

AL
SH


