
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil

ATELIER CUISINE

Concombre Melon Betterave

Pâtes Lasagnes Rôti de porc

Carbonara/râpé Fromage Salade
Boulgour ou taboulé aux 

légumes d'été

Fromage blanc coulis Brochette de fruits Glace Gâteau

Nos préparations sont élaborées avec un maximum de produits frais, les pâtisseries sont faites maison
Nous privilégions les approvisonnements locaux et bio,
Menu susceptible d'être modifié pour des raisons techniques ou d'approvisionnement, merci de votre compréhension
* Produit bénéficiant du programme d'aide européen "Lait et Fruit à l'école"

CANTINE

Commune de Plessé

Emincé de poulet 
basquaise/Pomme de 

terre ou version Salade

SORTIE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13-juil 14-juil 15-juil 16-juil 17-juil

Melon Concombre Chipolatas

Pizza jambon fromage
Gratin ou salade de pâtes 

aux légumes
Petits pois/ou taboulé

Salade Salade Crème vanille

Gwell Fruit Fruit

Nos préparations sont élaborées avec un maximum de produits frais, les pâtisseries sont faites maison
Nous privilégions les approvisonnements locaux et bio,
Menu susceptible d'être modifié pour des raisons techniques ou d'approvisionnement, merci de votre compréhension
* Produit bénéficiant du programme d'aide européen "Lait et Fruit à l'école"

CANTINE

Commune de Plessé

FERIE PIQUE NIQUE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil

Tartine de sardinade Lasagnes façon moussaka Tomate Cheese burger

La Douceur d'Inde ou 
salade de lentilles 

tomates
Salade Poisson pané Pommes de terre sautées

Coquillettes Fromage
Taboulé aux légumes 

d'été
Yaourt

Yaourt Gâteau Chocol'été Glace Fruit

Nos préparations sont élaborées avec un maximum de produits frais, les pâtisseries sont faites maison
Nous privilégions les approvisonnements locaux et bio,
Menu susceptible d'être modifié pour des raisons techniques ou d'approvisionnement, merci de votre compréhension
* Produit bénéficiant du programme d'aide européen "Lait et Fruit à l'école"

CANTINE

Commune de Plessé

SORTIE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27-juil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil

Toast de fromage Pizza Melon

Salade vinaigrette Poulet

Yaourt Crème dessert Pâtes aux courgettes

Salade de fruits Cookie Fruit Glace

Nos préparations sont élaborées avec un maximum de produits frais, les pâtisseries sont faites maison
Nous privilégions les approvisonnements locaux et bio,
Menu susceptible d'être modifié pour des raisons techniques ou d'approvisionnement, merci de votre compréhension
* Produit bénéficiant du programme d'aide européen "Lait et Fruit à l'école"

CANTINE

Commune de Plessé

Salade verte pomme de 
terre sautées tomate 

fromage œuf dur

SORTIE
Filet de poisson et 

légumes d'été au thym/riz 
ou salade de riz


