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MATINEE RESERVATION

SAMED] Z‘ Mal

9400 - 13400

Cette année, nous vous accueillons au siége social du Domaine de La Roche a Plessé pour
vous permettre de réserver les places sur les animations préférées de vos enfants, de fagon

rapide et efficace.

SAMEDI 21 MAI DE 09HO00 A 13H00

Dans le but d’optimiser le temps d’attente
et de nous permettre de vous recevoir dans
les meilleures conditions, il est impératif de
prendre rendez vous au 02 52 78 00 10.

Pensez a vous munir d'un moyen de
paiement : carte bancaire, especes, cheques
et/ou chéques vacances.

Nous vous rappelons qu'il est indispensable
d'avoir votre dossier en cours de validité aupres
de La Roche au moment de la réservation.

Si ce n'est pas déja le cas, nous vous invitons
a le réaliser avant la prise de votre rendez-

ONE QUESTION ?
(oNTA(TEZ-NoV/§

de

vous de réservation d'été. Vous trouverez les
documents nécessaires sur notre site internet.

Aprés cette premiére journée de réservations,
VOUS pourrez a nouveau réserver vos activités
dés le mardi 24 Mai, dans la limite des places
disponibles.

Toute notre équipe est a votre disposition
pour répondre a vos questions et vous orienter
vers 'activité qui conviendra le mieux a votre
enfant.

par téléphone sur notre site internet par mail

02527800 10 audomainedelaroche.fr

reservation@audomainedelaroche.fr


mailto:reservation%40audomainedelaroche.fr?subject=R%C3%A9servation%20%C3%A9t%C3%A9%202022
https://www.audomainedelaroche.fr/
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ACCUEILS DE LOISIRS - SORTIES - STAGES - CAMPS

TON PROGRAMME VACANCES

AVESSAC - FEGREAC - MASSERAC - PLESSE - SAINT-NICOLAS-DE-REDON



QF2
381a 500

0,81€

8,80€

4,92€

() LES LIEUX

PLESSE
Accueil de La Ronde - 26 rue de Ronde

SAINT-NICOLAS-DE-REDON
Accueil du Mil'Couleurs - 3 rue de I'Herbinerie

LES HORAIRES

Journée - de 08h45 a 17h00
Demi-journée - de 08n45 a 12h00 ou de 14h00 a 17h00 (repas non compris)

LE PERICENTRE

RESERVATION OBLIGATOIRE

Matin - Accueil des enfants entre 07h15 et 08h45
Soir - Départ des enfants entre 177h00 et 19h00

g LES REFERENTES
PLESSE SAINT-NICOLAS

Elles sont les interlocutrices privilégiées
entre les parents, les enfants, les animateurs
et I'équipe de La Roche. Les animatrices
référentes ne sont pas décisionnaires de
I’accueil de votre enfant en cas d'oubli de

réservation de votre part. ALEXANDRA
LETORT

@ RESERVATIONS
RESERVATION OBLIGATOIRE

Faites-la en priorité via votre espace sécurisé du portail famille :
audomainedelaroche.portail-familles.app
Veuillez respecter les délais de réservation afin de bénéficier des tarifs indiqués. Par

exemple, pour bénéficier d'une journée d'accueil avec repas, merci de réserver la
veille (jour ouvré) avant 10h0O0.

Certains vendredis, les enfants sont en sortie, réservation impérative au
02 52 78 00 10.

HORS
QF3 QF4 QF5 QF6 SPL
5014 680 6814 760 761 900 901
0,91€ 1,01€ IRIES 1,21€ 1,43€
9,90€ 1,00€ 12,10€ 13,20€ 15,62€
554€ 6,15€ 6,77€ 7,38€ 8,73€


https://audomainedelaroche.portail-familles.app/
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TEMPS

Les animateurs ont utilisé la machine a remonter le temps, et ils se sont perdus dans le passé. lls ont besoin de
ton aide pour revenir en 2022 ! Une enquéte mystérieuse irrésolue qui remonte a la nuit des temps, et un voyage
a travers les époques de la préhistoire a nos jours, t'attendent. Seras-tu capable de résoudre le mystére ? Pars a
la rencontre des hommes de Cro-Magnon, des pharaons et des chevaliers.

La réponse sera peut-étre au bout du voyage...

RENDEZ-VOUS A LETANG

Un vendredi détente autour de I'étang pour
commencer les vacances, qui dit mieux ? Le temps
de prendre une bonne dose d'air frais avec ses amis.
Jeux d'eau, danses et petits ateliers zen seront au
rendez-vous.

@ LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

o
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LA OU TOUT A COMMENCE..

Un grand retour dans le passé ! Armés de curiosité,
20 000 ans avant notre ére, nous irons a la rencontre
des premiers hommes. Suspense, humour,
rebondissement et émotions seront rassemblés
pour débuter les vacances.

@ LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

o
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LE TRESOR DES PHARAONS

C'est terrible ! Un vol a été commis a I'intérieur du
Grand Palais du Pharaon Akhenaton. Un habitant du
palais a dérobé le trésor du Roi d’Egypte. Détective,
seras-tu prét a mener I'enquéte afin de découvrir
le coupable ?

@LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

0




MYSTERE AU CHATEAU...

Propulsés au Moyen-Age, les princesses et les
chevaliers passeront la semaine au chateau. Lors
d'un grand banquet, le blason a été détruit ! Il te
faudra réunir les morceaux de celui-ci afin de le
reconstituer avant le grand bal.

@LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Navette depuis Saint-Nicolas-de-Redon

o
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CEST LE JOUR DU DISCO !

Paillettes, boule a facettes, strass, musique a fond
et boogie woogie, flash back dans les années 80
I Enfile ta plus belle tenue a paillettes et montre-
nous ce que tu as dans le ventre. Révele la star qui
sommeille en toi !

'@LES LIEUX

Mil' Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon
Navette depuis Plessé

o
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LE MUSEE DES TEMPS MODERNES

Voyage au coeur du musée. Découvre et crée des
ceuvres d'art a la maniére des plus grands artistes.
Une exposition sur '’Amérique du Sud te permettra
de suivre les traces de Christophe Colomb. Un
conseil, munis-toi de ta boussole.

@LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Navette depuis Saint-Nicolas-de-Redon

o
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UN MONDE EN COULEUR

Entre ciel et terre, retour sur la terre ferme pour
découvrir la vie en couleur. Toutes les couleurs sont
dans la nature : du jaune au bleu, en passant par le
violet, aucune chance de les louper.

@LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Mil' Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

o
o

SUR LES TRACES DES GRANDS
INVENTEURS !

Retracons ce bouleversement historique a travers
les yeux d'un inventeur, pas comme les autres.
Ce vieux chimiste a plus d'un tour dans son sac.
Il te partagera ses secrets de fabrication des plus
grandes inventions !

@LES LIEUX

Mil’ Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon
Navette depuis Plessé

IMAGINE TON FUTUR

Accueillons comme il se doit Xg3pr5, notre voyageur
bien-aimé. Il nous emmeénera dans sa galaxie, en
I'an 3000, la ou le réve est permis. Un peu de repos
apres tous ces voyages. C'est bien mérité.

'@LES LIEUX

La Ronde - Plessé
Mil’ Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon
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L'étiquetage nominatif de toutes les affaires appartenant a votre enfant est obligatoire.

Les smartphones ne sont pas tolérés. Si cette contrainte n'est pas respectée, I'équipe d’animation se réserve

Serviette le droit de confisquer l'objet.

Tout objet personnel de type bijou, appareil photo, smartphone, argent, etc, n'est pas nécessaire. La Roche

Tenue de rechange . D)
9 décline toute responsabilité en cas de perte, de casse ou de vol

Prévoir une tenue confortable ainsi que de Si votre enfant suit un traitement médical au moment de son accueil, 'ordonnance et les médicaments
bonnes chaussures. doivent obligatoirement étre remis au référent de I'activité.

INTIERCENTRES

QUELQUES INFOS

Vos deux accueils de loisirs vous attendent du vendredi 08 juillet au mercredi 31 aoGt 2022.

Toutefois, une période de fermeture est prévue pour chague accueil. Tous les enfants de I'accueil fermé
sont alors conduits en bus vers l'accueil ouvert.

FERMETURE
LE PERICENTRE
@ RESERVATION OBLIGATOIRE
MIL COULEURS

QUI CONTACTER EN CAS D'

Jennifer DELATTRE

Pendant les périodes de fermeture les péri- Aclte ot
4 H A > S . ljointe de direction
SAINT-NICOLAS-DE-REDON centres maintiennent leur fonctionnement o
. X Responsable d'animation
sur les deux sites. Un bus conduit vos enfants .
en journée sur le site ouvert (sans surco(t). ‘07 60 14 42 69

Départ 09h00, retour 17h00.

_ Marion GATARD
. Chargée des activités 3-12 ans
LA RONDE @ DEMI-JOURNEE Co-chargée des acmités Passerelle
PLESSE En cas de réservation a la demi-journée, vous 07 60 14 74 48
devez vous rendre sur le site ouvert pour venir -

chercher (12h00) ou déposer (14h00) votre
enfant.




LES SORTIES

@ LES LIEUX DE DEPART

PLESSE
Accueil de La Ronde - 26 rue de Ronde
Domaine de La Roche - 17 rue Champ Chaumont

DECOLLAGE IMMEDIAT ! SAINT-NICOLAS-DE-REDON

Accueil du Mil'Couleurs - 3 rue de I'Herbinerie

LES HORAIRES

Les horaires indiqués a chaque sortie, sont ceux du départ et du retour du
groupe.

LE PERICENTRE

RESERVATION OBLIGATOIRE

Il est possible pour les enfants jusqu'a 12 ans a I'accueil habituel de La Ronde ou
du Mil" Couleurs.

@LA TENUE

Il est important de bien adapter la tenue de votre enfant a la nature de la sortie,
ainsi qu’a la météo attendue. Par précaution, prévoyez toujours une casquette, un
k-way et de la creme solaire.

&-SLE DEJEUNER

Il vous appartient de prévoir un pigue nique pour votre enfant a chaque sortie.
Celui-ci doit étre facile a consommer : taille, composition, etc.

@ RESERVATIONS
RESERVATION OBLIGATOIRE

Réservez par téléphone au 02 52 78 00 10 ou par mail a
reservation@audomainedelaroche.fr.

’j \ > HABITANTS DES COMMUNES DE
@, . Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé, Saint-Nicolas de Redon HORS

& QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 SEl
x 3874 500 50T 680 6872 760 7673 900 901
Sortie 1519€ 17,09€ 18,99€ 20,89€ 22,79€ 2697€

L £
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mailto:reservation%40audomainedelaroche.fr?subject=R%C3%A9servation%20sortie%20%C3%A9t%C3%A9%202022

RETOUR A LA PREHISTOIRE

Viens vivre une immersion préhistorique ! Apprends
a faire du feu, construire des dolmens miniatures et
fabriquer des lance-pierres.

@nENDEZ-vous
départ a 08h45 - retour a 17h00
La Ronde - Plessé

Mil' Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

9 SAINT-JUST - 35

DISCO PARTY

Cette année, on revisite les plus grands tubes !
Défis, musique, BBQ et autres surprises t'attendent.
Relooking de rigueur : entre les années folles ou les
années disco, c'est toi qui choisis !

RENDEZ-VOUS

début a 18h30 - fin a 22h30

Domaine de La Roche - Plessé

tarif

“niqu®

9 PLESSE - 44
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O’GLISS PARK

Pars a la découverte des piscines, des toboggans,
des rivieres naturelles ou encore des transats pour
un max de sensations et de fun !

@RENDEZ-VOUS
départ a 07h30 - retour a 19h30
Domaine de La Roche - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

CRAZY DAY

L'incontournable ! Maquillage, ventriglisse,
chamboule-tout, musique, et chorée de l'été
t'attendent ! Le groupe «Voila Voila» cléturera I'été.

'@RENDEZ-VOUS
départ a 09h00 - retour a 177h00
La Ronde - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon
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CHATEAU DE SUSCINIO

Mets-toi dans la peau d'un chevalier ou d'une
princesse de I'’époque médiévale. Profites des
nombreuses animations du Moyen-Age !

@RENDEZ-VOUS
départ a 08h45 - retour a 17h30
La Ronde - Plessé
Mil" Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

- 9 SARZEAU - 56

DAMGAN PLAGE !

Profite d'une journée a la plage pour finir I'été en
beauté ! Jeux ensablés, baignade et un max de
rigolades sont au programme.

@RENDEZ-VOUS
départ a 09h00 - retour a 177h00
La Ronde - Plessé
Mil' Couleurs - Saint-Nicolas-de-Redon

o
[
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| 9 DAMGAN-- 56
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LES STAGES

DESREXPERIENGESDESFEOLIE!

Les stages permettent de découvrir de nouvelles pratiques,
de se perfectionner et de passer de bons moments entre
amis.

Les stages sont centrés sur le développement des connaissances
des enfants et des jeunes.

Ils ont pour objectif de leur donner la possibilité de s'exprimer
de différentes maniéres en découvrant de nouvelles pratiques
et de développer leur confiance en eux.

Chaque stage est dédié et mis en pratique pour une tranche
d'age précise, encadrée par un animateur compétent. Dans
certains stages, un professionnel de la discipline nous rejoindra
pour apporter son expérience.

(D) LE LIEU
PLESSE - Domaine de La Roche - 17 rue Champ Chaumont

LES HORAIRES

09h30 - 16h30 - Aucune arrivée au stage n'est possible entre 8n45 et 9h30.

LE PERICENTRE

RESERVATION OBLIGATOIRE
Il est possible jusqu'a 12 ans sur I'accueil habituel de La Ronde ou du Mil’ Couleurs.

Matin - Les enfants doivent arrivés au péricentre entre 07h15 et 08h45 dernier délai.
Soir - Les enfants sont raccompagnés par les animateurs dés la fin du stage vers le
site d'accueil habituel. Tout enfant encore présent aprés 16h45 sera accompagné
au péricentre et facturé en conséquence : temps de présence + pénalité de 5€.

La Ronde - L'animateur se charge de récupérer les enfants entre 09h00 et 09h15 et
de les raccompagner entre 16h45 et 17h00.

Mil’ Couleurs - Pensez a réserver la navette. Départ a 09h15 de I‘accueil vers le stage
et retour a 17h00 a l'accueil.

@LA TENUE

Il est important de bien adapter la tenue de votre enfant a la nature du stage, ainsi
gu’a la météo attendue. Par précaution, prévoyez toujours une casquette, un k-way
et de la creme solaire.

<> |E DEJEUNER

Il vous appartient de prévoir un pique nique pour votre enfant pour toute la semaine
de stage. Celui-ci doit étre facile a consommer : taille, composition, etc.

@ RESERVATIONS
RESERVATION OBLIGATOIRE

Réservez par téléphone au 02 52 78 00 10 ou par mail a
reservation@audomainedelaroche.fr.

HABITANTS DES COMMUNES DE

Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé, Saint-Nicolas de Redon HORS
QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 SPL
381a 500 501 a 680 681a 760 761 a 900 >901
Made in La Roch
conc oot lee e 29,08€ 32,72€ 36,36€ 40,00€ 43,64€ 51,64€
A 4
o 39,36€ 4428€ 49,20€ 54,12€ 59,04€ 69,88€



mailto:reservation%40audomainedelaroche.fr?subject=R%C3%A9servation%20sortie%20%C3%A9t%C3%A9%202022

DE LA PLANETE DANS TON
ASSIETTE

«Tout se cuisine, et rien ne se perd», voici le défide
cette semaine culinaire. L'occasion de faire preuve
de créativité et de curiosité en cuisinant de bons
plats, avec des produits locaux.

@ INFos sTaGE

@®)1ariF
3 jours - Plessé

Made in La Roche

= ok O

ACCROCHE-TOI !

Accroche-toi a tes baskets parce que ¢a va secouer
! Entre accrobranche, parcours du combattant ou
encore grands jeu, il te faudra étre vif et énergique.
Est-ce que tu te sens a la hauteur ?

@®)1aRIF

Avec un pro!

@ INFos sTAGE
4 jours - Plessé

= 4, o

EN QUETE D'ADRENALINE

Envie de sensations fortes ? Nous t'avons concocté
un programme de dingue ! Ventriglisse, fun archery,
laser tag et encore plein d'autres défis. Vitesse,
équilibre et courage seront de rigueur.

@®)1aRIF

Avec un pro!

@ iNFos sTaGE
4 jours - Plessé

= ok S

NAVETT

SAINT-NICOLAS-DE-REDON

Mil'Couleurs

FEGREAC
Salle des Sports

Les navettes

A partir de 7 ans, les enfants peuvent bénéficier
des navettes gratuites* ! Les places sont limitées,
il est donc impératif de les réserver avant le
début du stage, au 02 52 78 00 10.

Le parcours des navettes étant variable, leurs
itinéraires sont construits en fonction des
demandes. Vous serez prévenus de I'heure de
passage des navettes (aller et retour) par SMS le
vendredi précédant le début du stage.

*CoUt pris en charge par La Roche.

AVENTURIERS DE NATURE

Course d'orientation, création de totem, parcours du
combattant ou encore accrobranche, une semaine
de défis nature plus fous les uns que les autres t'at-
tendent !

@ INFos sTaGE
4 jours - Plessé

@) TARIF

Avec un pro!

= 4 O

MASSERAC
Salle Polyvalente

AVESSAC
Place de I'Eglise

7~y

PLESSE - LA ROCHE

Lieu de I'activité

Parcours des navettes 11



@ LE LIEU DE RENDEZ-VOUS
PLESSE - Domaine de La Roche - 17 rue Champ Chaumont

LES HORAIRES

Les horaires indiqués a chagque camp sont ceux du départ et du retour du groupe.

@LA TENUE

Il est important d'adapter le contenu de la valise a la nature du camp ainsi qu'a la
météo attendue. Par précaution, prévoyez toujours une casquette, un k-way et de la
creme solaire. Munissez-vous du trousseau pour aider votre enfant a faire sa valise.

< _SLE DEJEUNER

Il vous appartient de prévoir un pique-nique pour votre enfant pour le déjeuner du
premier jour de camp. Celui-ci doit étre facile a consommer : taille, composition, etc.

@ RESERVATIONS
La réservation est OBLIGATOIRE.

Réservez par téléphone au 02 52 78 00 10 ou par mail a
reservation@audomainedelaroche.fr.

HORS
QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 SPL

381a 500 501a 680 681a 760 761a 900 >901

61,50€ 69,21€ 76,89€ 84,57€ 92,28€ 109,17€

41,00€ 46,14€ 51,26€ 56,38€ 61,52€ 72,78€

120,10€ 13515€ 150,15€ 16515€ 180,20€ 213,20€



mailto:reservation%40audomainedelaroche.fr?subject=R%C3%A9servation%20sortie%20%C3%A9t%C3%A9%202022

~lundi 18'au'mercredi 20 juillet ' jeudi 21 au vendredi 22 juillet -
pour les 6-8 ans - (2016, 2015, 2014) pour les 3-5 ans - (2019, 2018, 2017)

A LABORDAGE LES P'TITS CHEVALIERS

Plonge-toi dans I'univers de la piraterie. Durant Au galop petits chevaliers ! Tu découvriras I'univers
ces 3 jours, tu vas partir a la découverte des pirates. des chevaliers grace a des déguisements et création
L'exploration et les grands jeux te permettront de de chateau. Prends ton épée et rejoins-nous au
découvrir leurs secrets. chateau.

@usu DU CAMPS @ueu DU CAMPS
3 jours - 2 nuits a Plessé 2 jours - 1 nuits a Plessé

9 RENDEZ-VOUS 9 RENDEZ-VOUS
Domaine de La Roche - Plessé Domaine de La Roche - Plessé
début a 09h30 - fin a 16h30 début a 09h30 - fin a 16h30

S

aw e
TROUSSEAU CAMPS TROUSSEAU CAMPS

le necessalre a adapter selon tes besoins et la durée du camp. .
0,8 (5 c

N oublle ms ! Toi seul devras porter ton sac et tes affaires. . I
- = = R S A,
. " ’ : ‘ AT S
. .VETEMENTS e

- Culottes, chaussettes...
- T-shirts, pantalons, shorts._l..
- Pull chaud ou polaire.

o = - Sweat, tenue dé sport, baskets.
- . - Maillot et serviette de bain.

- . - Pyjama.

TROUSSE DE TOILETTE
» - Sérviette et gant de toilette.
- Shampoing, savon, dentif?‘ic'g«
- Brosse a dents, brosse a cheveux,
peigne.

] v Y 4 o~ . v e - .

' I~i;ndi'25Aau'v'endred‘i 29 jhillét. .

pour les 9-12 ans - (2013, 2012, 201, 2010)

LA GRANDE AVENTURE

Viens découvrir I'aventure, la vraie ! Rejoins-nous
pour une semaine de camping a Rochefort-en-
Terre pour faire le plein de sensations : course
d'orientation, accrobranche, péche, etc.

LIEU DU CAMPS
5 jours - 4 nuits a Rochefort en Terre

9 RENDEZ-VOUS

P . - Gréme solaire indice minimum 25.

“d

Préparer sa valise est toujours un Vrai casse-téte ! Pour t'aider, nous avons reallse E] check-llst du bon campeur. Tu trouveras ci- dessous tout= v d:‘

. ACCESSOIRESDECOUCHAGE?- e

Domaine de La Roche - Plessé
départ a 09h30 - retour a 16h30

A i

TROUSSEAU CAMPS BREVET DE NATATION 25M

OU AUTORISATION PARENTALE DE PRATIQUE AQUATIQUE

~.~" . -

- -

-Tapisdesol . . ‘T -
(60 cm de’?arg'émaxmum),, > N

- Duvet. - ~‘.4.' < S~ v

- Lampe de poche o .“"l

- Doudou §'nécessaire pour Lo o7

s'endormir. . - == <
R
S] S DO
EQUIPEMENTS _ ~ . _

- Sac a dos, gourde. . .. 2.2

- Lunettes de soleil, casquette. =
- Un sac pour le linge sale.

-Tenue spécifique dédiée a l'activité = | <
(ex pour les activités nautiques, .
- prévoir des affalres ne cra|gnar¢ -
. -~ LY o
" pasie\ausale\e)- v L . “*_ =
. o= \I’ . A .

- -
“,'.\',,- > s So o<



y

Aquapark - S 31

Man vs Wild - S 28
Accroche-toi ! - S 30
Aventurier de nature - S 30
Péche a I'aimant - S 30

En quéte d'adrénaline - S 32
Y a pas photo! - S 32
Techni-Geek - S 33

Geére ta soirée ! - S 34

A l'abordage! - S 29

Les p'tits chevaliers - S 29
La grande aventure! - S 30
Summertime - S 31

Retour a la préhistoire
Kayak

O’Gliss Parc

Chéteau de Suscinio
Aquapark

Disco Party

Crazy Day

Damgan plage

OSSIBLES

Mil'Couleurs - tout I'été
La Ronde - tout I'été

Retour a la préhistoire - S 28
Kayak - S 28

O’ Gliss Parc - S 28

Chateau de Suscinio - S 30

Disco Party - S 34

Crazy Day - S 34

Damgan plage - S 35

De la planéte a ton assiette - S 28

2005

- 2006 | 2007 | 2008 | 2009
16 ans 15 ans 14 ans 13 ans

17 ans
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STAGES

[l De la planéte a ton assiette
1 Man vs Wild

[1 Accroche-toi !

[ Aventurier de nature

[1 Péche a I'aimant

[1 En quéte d’adrénaline

[1Y a pas photo !

[1 Techni-Geek

[ Gére ta soirée !

A3

3

A5
<<
<<
<<
<<
<<

v | v |V

*jusqu'a la date anniversaire des 12 ans.
**3 partir de la date d’anniversaire des 3 ans.

CAMPS

] A l'abordage !
[ Les p’tits chevaliers
[1 La grande aventure

[0 Summertime

\/ Cochez les cases des activités auxquelles votre enfant souhaite participer.
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N Les horaires indiqués a chaque sorties sont P h - tot
PLESSE ceux du départ et du retour du groupe. our chaque sortie, apporte ton
Pour la bonne organisation, les animateurs @
Domaine de La Roche t'accueillent PlQUE-NlQUE
17 rue Champ Chaumont n . .
@ 15 min avant le départ

[ LATENVE | RESERVATIONS

Il estimportant d’'adapter ta tenue a la nature RESERVATION OBLIGATOIRE.
de la sortie, ainsi qu’a la météo attendue. Par
précaution, prévois toujours une casquette,

Pour participer aux activités, il te faut un dossier a jour au sein de La Roche. Il est gratuit
et sans engagement !

un kway et de la creme solaire. \
Prendre rendez-vous au ‘\ 0252780010
HABITANTS DES COMMUNES DE
Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé, Saint-Nicolas de Redon HORS
SPL

QF2 QF3 QF4 QF5
381a 500 501a 680 681a 760 761a 900

13,29€ 1519€ 17,09€ 18,99€ 20,89€ 22,79€ 2697€




et AYAKC . O GLISS PARC I _AQUAPARK

VENDREDI 08 JUILLET \ VENDREDI 15 JUILLET VENDREDI 05 AOUT

Une journée pleine

de défis t'attend ! Entre
détente, courses de vitesse
et rigolades, commence l'été
par une balade sur
I'Oust en kayak.

La sortie a ne pas louper! Affronte tes amis sur un

parcours du combattant sur
Direction la Vendée pour vivre, I'eau ! Qui sera le plus rapide ?
entre potes, des sensations fortes. Qui réussira a ne pas tomber ?
Toboggans de dingues, rivieres Qui fera tomber ses amis ?
sauvages, piscine a
vagues ou en encore
espace zen pour se
la couler douce, ily
en a pour tous les
golts!

07h30 - 19h30
MOUTIERS-LES-
MAUXFAITS - 85

Y

De nombreux défis a relever !

Prépare-toi a
pagayer, ¢a
va secouer !

/,

09h00 - 16h00

BAINS-SUR-
OUST - 35

09h30 -17h00
/ @ NOZAY - 44
\J

revet de
NnmﬂON?wmm

risati DE
Je pratique aguatiaue BN eck-list du bon "“‘"’

evet de

mmmou 50m

NI\TM ”‘wns'gmmle g on parentale

risatio!
de pratique aquatique heck'“" dll bon nugelll‘ de prul!qlle aquatique

BRIGNHDE
n nageur
check-list du bo peve)

JEUDI 25 ROUT

Cette année, on revisite les plus grands
tubes! Défis, musique, BEQ et autres
surprises t'attendent. Relooking /,,
de rigueur : entre les années {’
folles ou les années disco, /, ]
c'est toi qui choisis ! ]

18h30-22h30 + 8
@ PLESSE - 44 +

sarir

* ENICASIAURGENEE!
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Domaine de La Roche
17 rue Champ Chaumont

Aucune arrivée au stage n'est possible entre

Il est important d’adapter ta tenue a la
nature du stage, ainsi qu'a la météo atten-
due. Par précaution, prévois toujours une
casquette, un kway et de la creme solaire.

Made in La Roche
congu par les anims

Avec un pro!
prestataire extérieur

9h30 - 16h30 Pour chaque stage apporte ton
&= PIQUE-NIQUE

8h45 et 9h30.

RESERVATIONS

RESERVATION OBLIGATOIRE.

Pour participer aux activités, il te faut un dossier a jour au sein de La Roche. Il est gratuit
et sans engagement !

Prendre rendez-vous au ‘m 0252780010

HABITANTS DES COMMUNES DE
Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé, Saint-Nicolas de Redon HORS
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 SPL
<380 381a 500 501 a 680 681a 760 761 a 900 >901
2544€ 29,08€ 32,72€ 36,36€ 40,00€ 43,64€ 51,64€
34,44€ 39,36€ 44,28€ 4920€ 54,12€ 59,04€ 69,88€




SMAN VS WILD

LUNDI Il AU MERCREDI I3 JUILLET

A la maniére d' «Into The Wild», découvre la vie
d'aventure. Crée ta cabane, apprends a faire du
feu, a pecher, etc. Viens découvrir
les fondamentaux de la survie !

.

réservé aux assoiffés
d’aventure.

LR

Stage

@ Pique-nique

@ Made in La Roche

L ECHNI.GEEK

MARDI 16 AU JEUDI I8 AOUT

L'informatique, c’est plus
qu’une passion pour toi ?

Rejoins-nous pendant
quelques jours pour
découvrir 'envers du décor :
monter, démonter des
ordinateurs et connaitre
les composants. Tu ne seras
plus considéré comme un
geek, maisun professionnel
de l'informatique !

.

[ o
\'0-./ @ Made in La Roche

PECHE A LAIMANT BLY_A PAS PHOTOS

LUNDI 25 AU JEUDI 28 JUILLET

Et si tu faisais une bonne action ?

Pars a la recherche d'objets qui
polluent les cours d'eau
de notre territoire. Des
moments de défis, de

sont au rendez-
Vous. Une
technique infaillible,
pour qui sait... sortir

fun et de rigolades

+ LUNDI 08 AU JEUDI Il ROUT

CLIC-CLAC! A toi de jouer!

Les angles n'auront plus de
secret pour toi. Viens vite
avec ton appareil, et c'est
parti pour des balades,
prises de photos,
shootings et tant
d'autres surprises. Ton
stage sera allié a des
cours et a des défis

dessins. L'art est
entoi!

le gros lot ?

E= piaue-n
&= Pique-nique
@ Made in La Roche

Pique-nique

—
@ Made in La Roche

\\ d N

GERE, TA SOIREE

LUNDI 22 AU JEUDI 25 AOUT

Grosse soirée en perspective !

Retour dans le passé, DISCO PARTY ! On attend tes
idées et tes talents pour préparer I'incontournable
grosse soirée de I'été ! Profite des conseils d'un
DJ pour manier les platines et ambiancer le
dance-floor.

(OINIRASSEREIRRIEND/RIEY!

@ Pique-nique
@ Avecunpro!



LE LIEU DE DEPART LES HORAIRES
@ PLESSE 9h30 - 16h30

Domaine de La Roche Les horaires indiqués sont ceux du départ et
17 rue Champ Chaumont du retour du groupe. Prévois d'arriver 15 min

avant le départ.

Il estimportant d’adapter ta valise a la nature RESERVATION OBLIGATOIRE.
du camp, ainsi qu’a la météo attendue. Par
précaution, prévois toujours une casquette,
un kway et de la creme solaire.

RESERVATIONS

HABITANTS DES COMMUNES DE

Pour le premier jour du camp, apporte ton

£ PIQUE-NIQUE

Pour participer aux activités, il te faut un dossier a jour au sein de La Roche. Il est gratuit
et sans engagement !

Prendre rendez-vous au ‘ﬁ 025278 0010

Avessac, Fégréac, Massérac, Plessé, Saint-Nicolas de Redon HORS
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 SPL
<380 381a 500 501a 680 681a 760 761a 900 >901
Summertime 211,70€ 24190€ 27215€ 302,40€ 332,65€ 362,90€ 429,40€




—  SUMMERTIME_

LUNDI Ol AU VENDREDI 05 ROUT

Si tu souhaites que ton été rime avec sport de glisse, vélo et camping, ce camp
est fait pour toi !

élo

ABLE
check-list du bon cycliste
[l

Viens dompter I'océan pendant une semaine grace a des activités nautiques
proposées par des pros de la glisse. Profite aussi de cette semaine pour chiller sur
la plage, et parfaire ton bronzage. Le soir, retrouve-toi entre potes autour d'une
veillée : jeux, discussions, rires, a toi de choisir ce qui te fait plaisir !

age 22

Une semaine de défis et de délires a I'lle de Ré.
n campeur

check-list du bon carmp ey

Alors, tu nous rejoins ?
J

I .
PHARE DES ?ALE NES LES PORTES EN RE

ac

BAY i DE ageur
check-list du bon npagg ey

prevet de
NATATION 50m

orisation parentule

t
:l: :':'utique aquatique

9h30 - 16h30

@ ILE DE RE - 85 "
LA COUARDE-SUR-MER

21



CHECK-LIST CRECK-LIST
VELO

Il est primordial de faire vérifier ton vélo avant le départ.
Pour t'aider, nous t'avons préparé la check-list du bon cycliste.

O
un casque ”HH
_-O |
unsacados T ~ 4 des freins en bon état

une gourde
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» un éclairage avant
7

Te~o Dq‘.‘...d

~2

<~ = = = = — unetaille adaptée

~
~
N
N
\\DD
\

~
un antivol

-
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un éclairage arriére

i e

des pneus gonflés |

m Si toutes les cases sont cochées, alors ton vélo est prét pour rouler !

CHECK-LIST
TROUSSEAU

Préparer sa valise est toujours un vrai casse-téte ! Pour t'aider, nous avons réalisé la check-list du bon campeur. Tu trouveras ci-dessous tout le nécessaire, a
adapter selon tes besoins et la durée du camp.

N'oublie pas ! Toi seul devras porter ton sac et tes affaires.

[ VETEMENTS | TROUSSE DE TOILETTE ACCESSOIRES DE COUCHAGE

o ) " | de bai dentifrice et brosse a dents duvet tapis de sol Lampe de
., maillot et serviette de bain shampoing et savon (60 cm de large max) poche

e o ; | __EQUIPEMENTS |

|
h
|
t-shirts, pantalons,
shorts, etc . . O (m} (m} ”

sac a dos gourde lunettes de

N soleil
brosse a cheveux O (m el o

serviette et gant

)
= Q pyjama de toilette casquette  sac pour le
baskets O creme solalre

chapeau linge sale
tenue de sport (indice 25 min) P 9
tenue dédiée a I'activité . . R
20 m Sitoutes les cases sont cochées, alors ton trousseau est prét pour camper !

(]

pull chaud
polaire
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'
|
'
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LA ROCHE SE DEPLACE |

AVESSAG - BECREAG - MASSERAG ° PLESSE ° SAINT-NICOLAS-DE-REDON

BBO A BUHEL

VENDREDI 19 AOUT

@audomainedelaroche

entre amis et en famille a I'étang
de Buhel ! Au programme,
barbecue et jeux animés par
les animateurs de La Roche.

’ Lo
4 it convivial, Q@F@:[N]@@g%

1Hdé '* 2
klfr:erejtoeins?rl\zl:s e.t ( Chaque lundi*, on se rejoint a I'étang Aumée entre
’ 13h00 et 19h00 pour des animations de plage, de

r rill P N P
:gfl:letia:zsecge ' ades plein air, des jeux de société, etc.

Ouvert a tous ! EN VADROU|llE!

Enfants, jeunes et

parents. On te donne rendez-vous les mardis* et mercredis®,
entre 12h00 et 19h00, que tu sois solo ou entre

10h00 -16h00 potes, CONTACTE-NOUS pour que I'on vienne
directement a toi, animer ton aprés-midi. Et cela,

peu importe ou tu es sur I'une des communes.

ETANG DE BUHEL

Chaque jeudi*, on se rejoint a I'étang de Buhel
entre 13h00 et 19h00 pour des animations de plage,
de plein air, jeux de société, etc.

@N PAS\sE {@ o0 * sauf du lundi 18 au vendredi 22 juillet

pour les stages

@ ETANG DE BUHEL - PLESSE



https://www.instagram.com/audomainedelaroche/?hl=fr
https://www.facebook.com/audomainedelaroche
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‘ 17 rue Champ Chaumon
44630 PLESSE
02 52 780010
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