
CLSH - Plessé

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé    
Salade verte,
croûtons et

fromage
    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson du jour    Tomates farcies      

Epinards à la
crème    Riz pilaf      

PRODUIT LAITIER Fromage ou
Laitage    Fromage ou

Laitage      

DESSERT Fromage blanc    Crème à la vanille      

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre

cuisine. Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 07/09

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de tomates au fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rougail de saucisse  

Riz créole  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Pêche melba  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 14/09

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Emincé bicolore

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de veau  

Pommes vapeur  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Flan nappé au caramel  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 21/09

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de blé  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de dinde  

Carottes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Panna cotta  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 28/09

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine de légumes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pizza  

Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Ile flottante & crème anglaise  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 28/09

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine de légumes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pizza  

Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Ile flottante & crème anglaise  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 05/10

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pommes de terre, emmental et œuf  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse grillée  

Petits pois & carottes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Salade de fruits  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Plessé
Semaine du 12/10

MERCREDI

HORS D'ŒUVRE Friand au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rôti de porc à la moutarde  

Epinards à la crème  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  

DESSERT Yaourt  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENTUN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code à saisir : 3A7RCB

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


